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UNE VISION, UNE PASSION, UN
FREDERICM ENGAGEMENT

La nature est notre premier laboratoire.

Depuis 1983, nous puisons notre inspiration au coeur de la nature pour imaginer des produits alliant Depuis plus de 40 ans, FREDERIC M développe bien plus que des produits : nous cultivons des relations
efficacité, sensorialité et plaisir d'utilisation. Chaque création est développée dans notre laboratoire de confiance grace a un réseau de Conseillers indépendants présents dans de nombreux pays. Chaque
intégré et fabriquée en France, avec la volonté de révéler le meilleur des actifs naturels. rencontre est I'occasion de partager notre passion pour la beauté, le bien-étre et I'entrepreneuriat.

1983 UNE FABRICATION UN LABORATOIRE LA NATURE COMME +70000

NAISSANCE DE FREDERIC M = ' o DISTRIBUTEURS
SUR LA COTE D'AZUR FRANQAISE INTEGRE REFERENCE ATRAVERS LE MONDE

(,05“"’90‘? d,s“"'o,,j

AL <819 43 ANS
COSMOS COSMOS .
NATURAL ORGANIC D'EXPERTISE ET DE PASSION

Des certifications reconnues qu1 temoignent de notre UN ENGAGEMENT HUMANITAIRE
engagement en faveur de la qualité, de la naturalité et d'une AVEC TERRE D'AZUR

fabrication responsable.

+ 10 MILLIONS

DE PRODUITS VENDUS
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ROUGEURS

Apaisez et réconfortez votre peau.

Des soins ciblés pour diminuer les sensations
d'inconfort, hydrater intensément et retrouver
un teint plus uniforme.

Traiter

GEL ALOE VERABIO

AVBO1

CREME VISAGE ALOE VERA
AVB22

Entretenir

MASQUE ABSOLU ANTI-AGE
DCB19

Nettoyer

MOUSSE NETTOYANTE BEBIO
DCBO05
EAUXFLORALES ABSOLUES BEBIO
DCB18
- PERTEDEFERMETE Traiter
Retrouvez une peau plus tonique. Zi'g? RS2 CEEREENCAVIAR
Une synergie d act{'fs performar:;ts pour CREME VISAGE GREEN CAVIAR
renforcer la fermeté, restaurer |'élasticité GRC30
et préserver 'ovale du visage.
Entretenir
EXFOLIANT DOUX A LALOE VERA
BIO
AVB16

Préservez la jeunesse de votre peau.

Des actifs haute performance pour lisser les
rides, repulper la peau et révéler tout son éclat.
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MASQUE ABSOLU ANTI-AGE
DCB19

Nettoyer
MOUSSE NETTOYANTE BEBIO
DCBO5

EAUXFLORALES ABSOLUES BEBIO
DCB18

Traiter
SERUM ABSOLU
DCH02
SOIN ABSOLU
DCH04

Nettoyer

GEL NOIR D'ALOE VERA

AU CHARBON ACTIF -
AVB25

MOUSSE NETTOYANTE BEBIO
DCBO5

VOTRE
PEAU

4

ENTRETENIR

Prolonger les bienfaits
et révéler |'éclat
de votre peau

Entretenir

EXFOLIANT DOUX
ALALOE VERA BIO
AVB16

MASQUE ABSOLU
ANTI-AGE

DCB19

Nettoyer
GEL NOIR D’ALOE VERA
AU CHARBON ACTIF Traiter
AVB25 RICHE CREME
MOUSSE QUINTESSENCE OR RICOO
GBO0S SOIN CORRECTEUR
BPN16

NETTOYER

Purifier la peau

atla oréparer

aux soins.

VOTRE
ROUTINE

3

Révélez I'éclat naturel de votre peau.
Une routine qui aide a unifier le teint, illuminer
le visage et retrouver une peau visiblement plus
lumineuse.

Entretenir

EXFOLIANT DOUX
ALALOE VERA BIO
AVB16

MASQUE DETOX
MULTIVITAMINE
GBE22

Nettoyer ;!
GEL DEMAQUILLANT \ w )
ESSENTIEL POUR LES YEUX \‘f%‘{ i
GBE21 L
| CERNES ET POCHES
e I—l Sublimez votre regard jour aprés jour.
) "‘u Une synergie d'actifs haute performance
CONTOUR DES YEUXET DES LEVRES O pour défatiguer le regard, atténuer les cernes
DCB13 J 0 et réduire les poches durablement.
STICK CONTOUR DES YEUX I[' 5 i
DCB14 [ 2 5 (I
“»

CONTOUR DES YEUX CRYO-PRECISION |
CCP0OO )

TRAITER
Cibler les besoins
spécifiques Entretenir
de votre peau EXFOLIANT DOUX
AL'ALOE VERA BIO
AVB16
MASQUE NOIR D’ALOE VERA
AU CHARBON ACTIF
AVB34
Traiter
SERUM ANTI-IMPERFECTIONS
Nettoyer SA100
GEL NOIR D’ALOE VERA LA
ﬁl‘}lBCZI;ARBON ACTIF e
MOUSSE NETTOYANTE ’f_;:'ODOE UGS Retrouvez une peau nette et équilibrée.
QUINTESSENCE OR

GBOO5

Des actifs haute performance pour purifier la
peau, réduire les imperfections et révéler un
teint plus uniforme.
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RICHE CREME

‘ PEAUX SECHES » DESHYDRATEES » EN MANQUE D'ECLAT ‘

NOUVEAUTE

/ '.__-'\; : -
- -
==l T L@-

: '-..nl e. dE
(W TN
Viea

A
noyan: #
5 t I'Jl('; /
Mines A e

RICHE CREME

RIC00 | 50 ml
FR:68,00€ | BEL:68,57 € | MAD:714dh

Parce quelanuit estle moment oulapeaurévele tout son
potentiel de régénération, ce soin iconique I'enveloppe
d'un concentré d'huiles végétales précieuses d'abricot,
de sésame et de son de riz ainsi que des vitamines A, C
et E. Intensément nourrie, votre peau retrouve confort,
souplesse et éclat, pour un réveil tout en luminosité.

NUTRITION INTENSE

LE CONSEIL BEAUTE

A appliquer uniquement le soir 1 & 2 fois par
semaine, sur le visage et le cou parfaitement
nettoyés.

Massez délicatement par mouvements
ascendants ; laissez poser 20 minutes puis retirez I'excédent
avec un mouchoir en papier si besoin.

ettt ettt BIENFAITS - ccvccovveemmmemmmemmeenieaneeaanaenns :
: :

Nourrit intensément «lllumine « Préserve du dessechement

LE SOIN CORRECTEUR
ECLATET TACHES

TEINT TERNE » TACHES PIGMENTAIRES « MANQUE D'ECLAT

NOUVEAUTE

SOIN CORRECTEUR
ECLAT ET TACHES

BPN16 | 50 ml
FR:38,00€ | BEL:38,32€ | MAD:399dh

Cesoinexpertaideaatténuerlestaches
pigmentaires, booste I'éclat naturel du
teint et révele une peau visiblement
plus uniforme. Grace a son action
antioxydante, il contribue également a
préserver durablement la jeunesse de
la peau.

SOIN CORRECTEUR
Eclat et Taches

SKIN CORRECTOR

Bienfaits

Corrige les taches pigmentaires »
lllumine « Uniformise le teint

Offrez a votre peau un nouveau
souffle de lumiére!

SR LT T R PP TR PP RPP TR PRPREI BIENFAITS ----ccccovveeevnmeeennns

Corrige les taches pigmentaires « lllumine * Uniformise le teint

TEST DE
SATISFACTION®
a 97 % h

des volontaires ont été satisfaits
de latexture

o)

88 %

des volontaires ont ressenti
un teint plus lumineux

88 %

des volontaires ont ressenti
une amélioration de I'éclat

76 %

des volontaires ont observé un
effet éclaircissant sur leur peau

\

* surun panel de 42 personnes

0 d'ingrédients
O d'origine naturelle

COSMOS
NATURAL

..................... .
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SOIN ABSOLU

DES PREMIERES RIDES AUX PEAUX MATURES « RIDES INSTALLEES « PERTE DE FERMETE

SERUM ABSOLU

DES PREMIERES RIDES AUX PEAUX MATURES * PERTE DE FERMETE « RELACHEMENT CUTANE

UNE FORMULE EXPERTE POURLUTTER

NOTRE EXPERTISE ANTI-AGE i
CONTRELES SIGNES DE L'AGE.

LA PLUS AVANCEE

O d'ingrédients
0 biologiques

NOUVEAUTE

TEST DE -~ . " — s
COUPDEQ d'ingrédients 0 r;N\AB
SAT'SFACT'ON* o . 99 % d'origine naturelle }.99 @ are coswSs
- - 'In-l'-e lents COSMOS
\ DOUb|e ACIde Hyaluronlque . d’origine naturelle NATURAL
100 %

des volontaires ont été
satisfaits de ce sérum

83 %
des volontaires ont ressenti
un effet tenseur immédiat

94 %
des volontaires ont trouvé un grain
de peau plus lisse apres application

‘Pgnzn%:’
COSMOS
ORGANIC

SERUM ABSOLU

Vitamine C Stabilisée

Collagéne

Rétinol Like végétal

(1

SOIN
ABSOLU - =

ACIDES ANTI-AGE
86 % HYALURONIQUES R . . - :
gepenereson oiine AETINOL- LIKE ¢t SOIN ABSOLU ANTI-AGE ANTIi-AGE R
= FR:59,90 € | BEL:60,40 € | MAD: 628,95 DCHO04 « 50 ml : 3 R L

73 %
des volontaires ont jugé
une diminution des rides

89 %
des volontaires ont ressenti
un teint plus lumineux

- /

* sur un panel de 38 personnes

C ettt eteeeaateeeiaieeiiiaeeeeiaaeeeees BIENFAITS ----cccovvveeemmmeeimmneeiiiieeiiineeans .
: :
: :

VITAMINE C
VISABE
R ATORELL

SERUM ABSOL

Offrez a votre peau un coup de jeunesse
avec ce sérum anti-age enrichi en Vitamine
C et Retinol-Like. Il réduit rides et ridules,
améliore fermeté et élasticité, resserre
les pores et révéle une peau plus lisse et
éclatante. Son parfum délicat de vanille et
néroli procure un véritable moment de bien-
étre.

Anti-age  Lisse * Raffermit « Hydrate* « Effet tenseur

FR:68,00€ | BEL:68,57 € | MAD:714dh

Offrez a votre peau une action anti-age complete, de
jour comme de nuit. Véritable concentré d'actifs anti-
age, ce soin associe l'action repulpante des acides
hyaluroniques, le pouvoir antioxydant de la vitamine
C, le soutien du collagéne et I'efficacité d'un rétinol-
like d'origine végétale. Une peau plus lisse, plus ferme
et naturellement éclatante, jour aprés jour.

115,10€
127,90 €

L'ALLIANCE EXPERTE

LERITUEL
JEUNESSE

DCHo08 « DCHO2 + DCHO4
N BEL:116,06 € | MAD:1208,55 dh

CREME VISAGE

s ettt it a s e BIENFAITS - --ccccvvereeeereeeaeeeaeeeeeeaeeaeaa.n. .
Repulpe ¢ Lisse * Raffermit « Hydrate*

8| FREDERICM

*dans les couches superficielles de la peau

*dans les couches superficielles de la peau
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LE SOIN INNOVANT

CERNES ¢ POCHES ° RIDES

GREEN CAVIAR

PEAUX MATURES ¢ PERTE DE FERMETE « MANQUE D'ELASTICITE

NOUVEAU
[ FLACON

CONTOURDES YEUX
CRYO-PRECISION

CCPO0 | 15 ml
FR:28,00€ | BEL:28,23 € | MAD:294 dh

LALONGEVITE POUR
VOTRE PEAU AVEC
— = LECAVIARVERT

Rétinol Like

]

LE POUVOIR DU
CRYO-MASSAGE

MADE IN FRANCE

FABRIQUE EN FRANCE

ACTION DE LACTIF OKINACEA®
Grace a son embout cryo-massant qui procure un

effet frais instantané, il active la microcirculation -
et diminue les poches et les cernes. Il contient du SREENCAVIAR

Il agit sur la tonicité de la peau grace
a ses actions sur le collagéne et I'acide

Collagéne

CONTOUR DES YEUX- CRYO-PRECISION

+ f collagéne végan, du rétinol-like et deux acides P @uf hyaluronique présents dans I'épiderme.
- hyaluroniques qui agissent sur les rides et les SERUM "%w Ilaméliore également 'organisation de
CTI F S N T I A G E % LidUIetSII'IT'Ihu::'e' *:'égSF?IT :n;ol:)gique tdetcalclapt:yll?c VISAGE — COSMOS % La pleauden agissant sur la restauration
A A A = oostel'élasticité etl'éclat de la peau tout enluttan ) NATURAL f e I'épiderme.
= FACE SERL p
=) contre le vieillissement cutané. L'applicateur cryo- G R E E N C A\" "R g
-,-=° massage combiné a sa formule novatrice vous offre Centella Asiati - ]
T un contour des yeux a la double efficacité. L,
P E R FO Rl . lAN I S 3 e 99 O/ RIDE EPIDERME
3 Rasier Musca 0 i -
:-g d'ingrédients CREME VISAGE :
. . Tl d'origine naturell
g Bienfaits erigine naturee FACE CREAM JONCTION
=C N 7N DERMO-EPIDERMIQUE
| c D\ /D\ /O\ /‘ N /\D,\ :O:
Décongestionne entella SO A el ol o o
Li t | | t d e Asiatica y PN /D\(‘J/T\D D\D,D\D DERME
e Lisse etrepulpe le contour des Biologique R

yeux Relachement cutanéliéala

diminution du collagene

99%

d'ingrédients
d'origine naturelle

il
= SERUM VISAGE CREME VISAGE (B e

GREEN CAVIAR GREEN CAVIAR n 3
GRC31 ¢ 30 ml

IREEMCAV 4l
GRC30 * 50 ml o %
FR:39,00€ | BEL:39,33 € | MAD:409,50 dh '

62,50 €

10| FREDERIC M

Premier geste de votre rituel Green Caviar, ce
sérum a la texture Iégére et soyeuse diffuse un
concentré d'actifs anti-&ge au coeur de la peau.
L'association du Green Caviar et de la Centella
Asiatica biologique contribue a lisser les rides,
repulper la peau et améliorer sa fermeté, pour
une peau plus lisse et rebondie.

*les couches superficielles de la peau

FR:35,00€ | BEL:35,30€ | MAD:367,50 dh #

Véritable soin de jeunesse, cette créme
associe la Centella Asiatica biologique au
Green Caviar pour hydrater intensément,
lisser les rides et améliorer la fermeté
de la peau gréce a son actif objectivé. En
I'appliquant aprés le sérum matin et soir, le
visage parait plus rebondi, plus souple et
visiblement rajeuni.

68,70 €

L'ALLIANCE EXPERTE

LE DUO
REPULPANT
PGR61 * GRC31 + GRC30
BEL:67,16 € | MAD: 656,25 dh

FREDERICM | 11



BEBIO

NOTRE GAMME PREMIUM ANTI-AGE AUX ACTIFS REVOLUTIONNAIRES

Enrichie en acide hyaluronique hautement concentré, la gamme BEBIO aide a ralentir
les signes de I'age, hydrate intensément, repulpe et ravive I'éclat naturel de la peau. Des
résultats visibles dés les premiéres applications, avec des formules composées jusqu'a
100 % D’INGREDIENTS D’ORIGINE NATURELLE.

12| FREDERICM

LE RITUEL PREPARATEUR

PEAUX DESHYDRATEES * RIDES

Boost de
collagéne
et d'élastine

COSMOS
NATURAL

e r:::f“.af:m::_j_l 100%

d'ingrédients
d'origine naturelle

MOUSSE
NETTOYANTE

DCBO5 ¢ 110 ml
FR:16,90€ | BEL:17,04€ | MAD:177,45dh

Aprés le démaquillage, appliquez une
noisette de mousse sur peau humide et
massez délicatement en mouvements
circulaires. Sa texture aérienne nettoie la
peau tout en préservant son confort. Rincez
ensuite al'eau claire.

Bienfaits

'NOUVEAU'
FORMAT

Fraichement
hydratante

®
GMET]
© Q, A
5 BlOg
N <&
TE cosW,

COSMOS
ORGANIC
| (). Dirarédients dorigre
JU 70 NATURELLE 0
LT0/ dingrédients ) 100 /O
)0 BIOLOGIQUES d'ingrédients
JUEEN FRANCE mnsm_u_ﬁ__ d'origine naturelle
1 LR} 0
i 138 9 1 /0
d'ingrédients
biologiques

EAUXFLORALES
ABSOLUES

DCB18 ¢ 120 ml
FR:16,90€ | BEL:17,04€ | MAD: 177,45 dh

La lotion Eaux Florales Absolues rafraichit,
hydrate* et aide a préserver lajeunesse dela peau
gréace al'acide hyaluronique. Enrichie en aloe vera,
elleapaise les peauxles plus sensibles. A vaporiser
sur le visage et le cou aprés le démagquillage, ou a
tout moment de lajournée pour une peau fraiche,
douce et repulpée. Sans parfum de synthese.

Bienfaits

Puissant sérum
anti-age

(‘osmir,o%o
COSMOS
ORGANIC

100%

d'ingrédients
- d'origine naturelle

89%

d'ingrédients
biologiques

i

SERUM AUX HL LES 1
PRECIEUSE :

() dingrédents argine
'/ NATURELLE

SERUM AUX HUILES
PRECIEUSES

DCB17 * 15 ml
FR:39,90 € | BEL: 40,23 € | MAD: 418,95 dh

Un sérum innovant anti-age naturel, alliant le pouvoir
des 7 huiles précieuses biologiques dont la figue de
barbarie et un cocktail de vitamines pour votre peau.
Ajoutez quelques gouttes a votre créme pour booster le
renouvellement et la régénération cellulaire, réhydrater,
nourrir et raviver l'éclat du teint. Votre allié¢ beauté
pour lutter efficacement contre les signes de I'age et
améliorer la souplesse de votre peau.

Bienfaits

Nettoie | Désincruste

Tonifie | Apaise | Rafraichit

*dans les couches superficielles de la peau

Nourrit [ Régénére [ Lisse

FREDERICM | 13



LE DUO EXPERT DU REGARD

CERNES * POCHES ° RIDES
i BEST SELLER NOUVEL
T FORMAT
= . < o Aloe VeraBio
@ e—————  Propriétés hydratantes, apaisantes ————
= - et purifiantes
Eau florale de Rose centifolia Bio
——— Propriétés astringentes, anti-rideset —*
* rafraichissantes
= e — Iﬁ"‘-‘

“BEBI)— -

CONTOUR
0ES YEUX & LEVRES

A Acides Hyaluron ques
de Rose & Vit

N d'ingrédient: dorigne
9% NATUR: SLLE

_ WHOUE EN FRANCE | MADI N FRANEE

B9) 509 2%
ggém\%g erigine rauwelle botselaues.

CONTOURDES YEUX
ET DES LEVRES

DCB13 * 15 ml
FR:33,90€ | BEL:34,18 € | MAD: 355,95 dh

Concentré d'actifs anti-age, ce sérum cible
les zones les plus délicates du visage. Sa
formule hydrate intensément, lisse les rides
et ridules et améliore la fermeté de la peau.
Le contour des yeux parait plus reposé, le
contour des lévres plus lisse.

Bienfaits

Lisse [ Raffermit | Hydrate

14| FREDERIC M

Acide hyaluronique

Propriétés hydratantes, repulpantes et anti-age

RETINOL-LIKE

F tEBIO—S
CONTOUR DES YEUX (5
DEFROISSEUR

Acide Hyaluronique o

Stimule I'acide rétinoique naturel dans lapeauet ——————e  Wiamative naturelle au Retindl

permet de lutter contre le vieillissement cutané

Vitamine C

e———— Antioxydant, stimule la synthése du collagéne,

stimule le renouvellement des cellules

contour —BEBIO

I YELIX & LEVRES | CONTOUR DES 310
Ko iy DIEF ELS

-~ B

51.70€
57,40 €

L'ALLIANCE EXPERTE

LE DUO EXPERT DU
REGARD

DCB27 - DCB14 + DCB13
BEL:52,13 € | MAD:542,85 dh

Aloe Vera

g 4}0 Dingrédients FABRIGUE EN
d'origine noturelle FRANCE

(] STICK ABSOLU 8

3,BIO¢
\) 99 %
COSMOS jvlngriduenntts )
ORGANIC ¢cramensturele

STICK CONTOUR DES
YEUX DEFROISSEUR

DCB14+40g
FR:23,50€ | BEL:23,69€ | MAD: 246,75 dh

Véritable soin défatiguant, ce stick
procure une sensation immédiate de
fraicheur pour réveiller le regard des
I'application. Il contribue a atténuer les
poches, lisser les ridules et améliorer la
fermeté du contour de I'ceil. Le regard
parait plus frais, plus lumineux et
visiblement reposé pour bien commencer
lajournée!

Bienfaits

Défroisse [ Rafraichit [ Lisse | Apaise

LE DUO EXPERT ANTI-AGE

RIDES ¢ FERMETE ¢ ECLAT * HYDRATATION

UNE SYNERGIE D'ACTIFS
D'EXCEPTION

Booster de collagéne ..,.

e———— Acide Hyaluronique _‘\

o—————  VitamineF

(’ognznq%g
#Te coswS,
COSMOS
ORGANIC

—BEBIO-

CREME DE JOUR

-—

100% ANTI-AGE

d'ingrédients

111}, Srarbierts dorigina | FABRIGUE EXFIA
W T NATURELLE | HADE 1% FadtC

Argan bio

CREME DE JOUR ABSOLUE BOOST +
DCB15 ¢ 50 ml
FR:37,90€ | BEL:38,21 € | MAD:397,95dh

Cette créme de jour avec 100% d'ingrédients d'origine naturelle est un soin
anti-age d'exception. Ses nombreux actifs vont prendre soin de votre peau.
Les huiles végétales d'Argousier et de Rosier muscat vont nourrir votre peau
en profondeur. Elle sera apaisée gréce a I'Aloe Vera Bio et I'eau florale de Rose
centifolia Bio. L'acide hyaluronique, 'actif objectivé et la vitamine C sont connus
pour combattre les signes del'age.

Bienfaits

Hydrate* | Raffermit [lllumine

*dans les couches superficielles de la peau

& élastine @ 2

e——— Aloe Verabio

Vitamine C

e——— Argousierbio

Framboise bio “ T
Retinol Like 5,-* —

. 05'“"'01,
p—

<3 : 5 NAT
s are cosws

—BEB|O-
CREME DE NUIT —
ANTHAGE 100%

d'ingrédients

COSMOS
NATURAL

d'origine naturelle Booster EU|-3G‘E"—5’J &/ d'origine naturelle
& élastine
Acide lyaluronique e——— Rosier muscat bio a Rcide Hyaluroni
- A atinol | ike
Vitamine ( Retinol Like

“_.

CREME DE NUIT ABSOLUE LIFT +
DCB16 ¢ 50 mi
FR:42,20€ | BEL:42,56 € | MAD:443,10dh

Graceasonalliance d'actifs objectivés et naturels, la créme Absolue Lift+ stimule
le renouvellement cellulaire. Ses actifs aux nombreuses vertus anti-age comme
I'acide hyaluronique et l'alternative naturelle au rétinol, vont raffermir et repulper
votre peau. Riche en huiles végétales dArgan et de Framboise biologique, ce
soin nourrit la peau intensément. Sa texture douce et onctueuse offre une
vraie sensation d'apaisement pour laisser le teint radieux.

Bienfaits

Nourrit |[Régénére [Lisse

FREDERICM | 15



LE BOOST JEUNESSE

PEAUX DESHYDRATEES ET TERNES ¢ RIDES ET RIDULES * PERTE DE FERMETE

NOUVELLE
FORMULE

e EBIO—
MASQUE ABSOLU
ANTI-AGE

Aux Acides
Hyaluroniques
Vitamine C —
Booster de Collagéne (—E
et D'élastine “El?w“\

i florale de Rose et de Framboise?

110/, dngrasents dongine | FagrigUE EHEMAIE
U JUNATURELLE | MADE 1N FRANCE

COSMOS
ORGANIC

100%

d'ingrédients
d'origine naturelle

86%

d'ingrédients
biologiques

A 200

DCB19 ¢ 60 ml

FR:24,00 € | BEL:24,20 € | MAD: 252 dh

Le Masque Absolu Anti-Age BEBIO offre un véritable bain d'hydratation et de
jeunesse aux peaux en manque de confort, d'éclat et de fermeté. Ses actifs
viennent hydrater* intensément, lisser les rides et raviver I'éclat naturel du teint.
Déslapremiéreapplication, lapeauretrouve souplesse, rebondet éclat. Appliqué

une a deux fois par semaine aprés un gommage, ce masque agit comme un
Véritable booster devotreroutineanti-age pour prolonger visiblement ses effets.

*les couches superficieles de la peau

Bienfaits

Hydrate intensément* | Repulpe [ Lisse [ lllumine

16| FREDERICM

DCB22
229,70 €
’

BEL:231,62€ | MAD:2411,85dh

LE RITUEL JEUNESSE DE
L'EXPERTE

'REERPRRER Je nettoie

Je tonifie

&
J'hydrate

&
repulpe

—QEBIC—

Trousse beauté
BEBIO offerte

Je traiteen
profondeur

Je défroisse

Jeraffermis

BEAUTE BIOESSENTIELLE

YEUX SENSIBLES * PEAUX FATIGUEES  MANQUE D'ECLAT

— ————— |} ‘ 1 Fa
STALEYE !
eV REMOVER GEL

Il NATURELLE | M e

e — ]
A dingrédients dorigine FAS 'JUEE?S:J} ‘i
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GEL DEMAQUILLANT
ESSENTIEL POURLES YEUX

GBE21 75 ml
FR:11,00€ | BEL:11,10€ | MAD: 115,50 dh

Le Gel Démaquillant Essentiel pour les yeux a été
spécialement formulé pour éliminer tout en douceur
le maquillage des cils et des paupiéres. Enrichi en eau
de fleur d'oranger, il apaise et tonifie le contour de I'ceil.

Bienfaits

Démagquille | Apaise
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MASQUE DETOX
MULTIVITAMINE

GBE22 ¢ 75ml
FR:14,00€ | BEL: 14,12 € | MAD: 147 dh

Le Masque Detox Multivitaminé est un soin complet
pour sublimer votre peau. Ce gel rafraichissant
hydrate, nourrit et revitalise la peau. Grace a ses
huiles essentielles d'agrumes, la peau retrouve tout
son éclat et sa douceur.

Bienfaits

Détoxifie | lllumine | Adoucit

Ces produits ne sont pas certifiés bio, mais contiennent des actifs issus de I'agriculture biologique.
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QUINTESSENCE OR

PEAUX SECHES * DEVITALISEES  EN MANQUE DE CONFORT

=

15m N/ | Lub

”'l‘mni ET! Ir ;f{

—

HUILE
DEMAQUILLANTE

GBO12+115ml

FR:18,60€ | BEL:18,76 € | MAD:195,30dh

Enrichie en huiles biologiques d'Argousier
et de Tournesol, [I'Huile Démaquillante
Quintessence Or élimine efficacement le
magquillage, méme waterproof, ainsi que les
impuretés accumulées aufil de lajournée. Sa
texture soyeuse laisse la peau parfaitement
propre, souple et confortable, sans fini gras.
Convient a tous les types de peau.

Bienfaits

COSMOS
NATURAL

o _ 100%
Uirgrédients d'origine

d'ingrédients
il IN

l _‘u. ATU RELLE DEN ~ d'origine naturelle

MOUSSE
NETTOYANTE

GBOO05 ¢ 100 ml

FR:16,90€ | BEL:17,04€ | MAD:177,45dh

La mousse quintessence or nettoie le visage
en douceur. Les antioxydants de l'argousier
bio aident & maintenir I'équilibre physiologique
cutané. La peau est nourrie, douce et lumineuse.
Formule & 100 % d'ingrédients d'origine naturelle !

Bienfaits

Démagquille | Apporte confort

18 | FREDERIC M

Nettoie en douceur | Maintient I'équilibre
physiologique cutané | Adoucit

LOTION
TONIQUE

GBO52 + 190 ml

FR:16,90€ | BEL:17,04€ | MAD:177,45dh

Cette lotion tonique a I'extrait d'argousier
parfait le double nettoyage quintessence
or. Elle hydrate* et tonifie la peau. Le visage
est éclatant, débarrassé de toutes traces de
magquillage et dimpuretés.

Bienfaits

Hydrate | Tonifie

*dans les couches superficielles de lapeau

NOUVELLE
FORMULE

100%

d'ingrédients

98 %

d'ingrédients
biologique

SERUMELIXIR
QUINTESSENCE OR

GBO81+15ml
FR:42,00€ | BEL:42,35€ | MAD:441dh

Véritable concentré d'huiles précieuses,
I'Elixir Quintessence Or associe I'nuile
végétale d'Argousier biologique a
I'huile essentielle de Néroli pour nourrir
intensément la peau et favoriser
son renouvellement. Utilisé le soir
en complément de la Créme Visage
a [I'Argousier, il enveloppe la peau
d'un voile de confort et révéle, nuit
aprés nuit, une peau plus souple, plus
lumineuse et visiblement revitalisée.

Bienfaits

Nourrit | Régénére [ Assouplit

d'origine naturelle

LE RITUEL PRECIEUX QUINOURRIT,
REGENERE ET SUBLIME LES PEAUX EN QUETE

DE CONFORT ET D'ECLAT
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d'ingrédients
d'origine naturelle

CREME VISAGE
A L'ARGOUSIER 80€

GB092 * 50 ml L'ALLIANCE EXPERTE
FR:38,00€ | BEL:38,32€ | MAD:399dh

LE DUO ANTI-AGE
D'EXCEPTION

GBO90 * GBO81 + GBO92
BEL:72,60€ | MAD: 756 dh

Enrichie en huile d'Argousier biologique,
véritable trésor de la nature aux propriétés
antioxydantes et régénérantes, la Creme Visage
al'Argousier nourritintensément lapeau et l'aide
a préserver son capital jeunesse. Sa texture
onctueuse apporte confort, souplesse et éclat
aux peaux en manque de vitalité. Appliquée
seule le matin ou associée a I'Elixir Quintessence
Orle soir, elle révele jour apres jour une peau plus
lumineuse, plus douce et visiblement revitalisée.

Découvrir lagamme sur
www.fredericm.com

Bienfaits

Nourrit [ Ralentit les effets du vieillissement cutané |
Protége | Adoucit [ Assouplit

FREDERICM | 19



PEAUNETTE

‘ PEAUX MIXTES A GRASSES * IMPERFECTIONS * ANTI-AGE
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SERUM
ANTI-IMPERFECTIONS
SAI00 ¢ 15 ml

FR:29,50 € | BEL: 29,74 € | MAD: 309,75 dh

Véritable concentré d'actifs purifiants, ce sérum
aide a réduire visiblement les imperfections,
affine le grain de peau et contribue a réguler
I'excés de sébum tout en préservant I'équilibre
cutané. A appliquer localement ou sur les zones
sujettes aux imperfections (visage, cou, dos,
décolleté).

Bienfaits

Purifie [ Lisse | Unifie

20| FREDERIC M
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il
FLUIDE MATIFIANT
ANTI-IMPERFECTIONS
FMAOQO * 50 ml

FR:24,50€ | BEL: 24,71 € | MAD:257,25dh

Spécialement formulé pour les peaux mixtes a grasses,
ce fluide hydrate tout en contrélant durablement les
brillances. Sa formule aide a purifier la peau, resserrer
I'apparence des pores et prévenir I'apparition de
nouvelles imperfections. La peau reste confortable,
matifiée et visiblement plus uniforme tout au long de la
journée.

Bienfaits

Matifie | Hydrate | Rééquilibre

SERUMS TEINTES MATIFIANTS

‘ TOUS TYPES DE PEAUX ‘
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d'ingrédients
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TEINTE

Aloé Vera
Acide hyaluronique

SUPER

MATIFIANT

TEINT 2

FrepERICM
\wlﬁ"

SERUMS TEINTES MATIFIANTS

SMT01/02 | 30 ml
FR:28,00€ | BEL: 28,23 € | MAD:294 dh

Le sérum teinte matifiant combine les avantages d'un soin hydratant avec une
couvrance teintée légére et délicate. L'acide hyaluronique permet d'hydrater® et
repulper la peau. Non comédogéne et sans nanoparticules, il controle I'exces de
sébum tout au long de la journée. Ce sérum offre une finition naturelle et légere.

*dans les couches superficielles de la peau

BIENFAITS
Matifie « Hydrate* « Unifie

UNTEINT PARFAIT
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GAMME
ALOE VERABIO

L'ALOE VERA, UN TRESOR DE NATURE

Réputé depuis des millénaires pour ses propriétés
hydratantes, apaisantes et réparatrices, I'Aloe
Vera est l'un des actifs emblématiques de
Frédéric M.

Issu de l'agriculture biologique au Mexique, son
gel est extrait a froid quelques heures seulement
aprés larécolte afinde préserver toute larichesse
de ses actifs naturels.

Particulierement adaptée aux peaux sensibles,
déshydratées ou en manque de confort,
cette gamme de soins visage et corps hydrate
durablement, apaise les sensations d'inconfort
et aide a préserver I'équilibre naturel de la peau.

Jour apreés jour, elle retrouve douceur, souplesse
et éclat. Une routine essentielle pour toute la
famille, au quotidien.

22| FREDERIC M

LE DEMAQUILLAGE

‘ TOUS TYPES DE PEAUX ‘

2BI0,

/ / . VAT

<.°5“"""/:
-— are cosuS
COSMOS
LAIT ORGANIC

I“;EMA_QUELANT

I'aloe vera biologloue

| U s "
o RIOLOGIQUE :
- 5

99%

FREDERICA & Fogrictants
LAIT DEMAQUILLANT A
L' ALOE VERA

AVB30-° 190 ml
FR:18,50€ | BEL: 18,66 € | MAD: 194,25 dh

Grace a sa texture lait onctueuse, ce soin démagquille
efficacement le visage et les yeux, méme les plus
sensibles, tout en procurant une sensation immeédiate
de confort. Il s'applique du bout des doigts ou a l'aide
d'un coton, selon vos préférences, puis se rince ou
s'essuie délicatement. La peau est parfaitement
propre, douce et apaisée.

Bienfaits

Démaquille | Apaise

* Eau naturellement présente dans les matiéres premiéres
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L'ALOE VERA

AVB26 * 200 ml
FR:11,00€ | BEL:11,10€ | MAD:115,50dh

Composée d'Aloe Vera biologique et d'Eau Florale de Framboise
biologique, cette Eau Micellaire s'utilise a I'aide d'un coton pour
éliminer efficacement le maquillage et les impuretés tout en
respectant I'équilibre naturel de la peau. Elle hydrate, apaise et
tonifie, laissant la peau parfaitement nette, douce et confortable.
Sans ringage et sans parfum de synthése, elle révéle un délicat
parfum naturel de vanille pour un véritable moment de bien-étre.

Bienfaits

Démaquille [ Nettoie [ Rafraichit
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 LENETTOYAGE

‘ TOUS TYPES DE PEAUX ‘

GEL NOIR )
D'ALOE VERA

{ARBON A

COSMOS
ORGANIC

100%

d'ingrédients
d'origine naturelle

GEL NOIRD'ALOE VERA AU CHARBON

AVB25 ° 190 ml
FR:20,50 € | BEL: 20,67 € | MAD: 215,25 dh

Enrichi en Aloe Vera biologique et en charbon végétal Binchétan, ce Gel
Nettoyant Visage nettoie la peau en profondeur, élimine les impuretés
et aide a purifier I'épiderme sans le dessécher. La peau retrouve
fraicheur, douceur et éclat. Adapté a tous les types de peau, il convient
particulierement aux peaux exposées a la pollution, au stress ou a l'excés
de sébum, ainsi qu'aux peaux ternes ou sujettes aux imperfections.
Gréace aux propriétés apaisantes de I'Aloe Vera, il respecte également les
peaux sensibles. Sans parfum de syntheése.

Bienfaits

Nettoie [ Purifie | Apaise | Détoxifie
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SPRAY ALOE VERA

AVBO0O0 200 ml
FR:17,00€ | BEL:17,15 € | MAD: 178,50 dh

Concentré en Aloe Vera biologique, ce spray multi-
usages s'utilise aussi bien sur le visage que sur le
corps. Sa formule, composée a plus de 96 % d'Aloe
Vera biologique, procure une sensation immeédiate de
fraicheur tout en apaisant et en hydratant la peau. Sans
parfum, il est le geste idéal pour apporter confort et
bien-étre au quotidien.

Bienfaits

Hydrate** | Tonifie [ Rafraichit

* Eau naturellement présente dans les matiéres premiéres
**dans les couches superficielles de la peau

LES ESSENTIELS HYDRATANTS

‘ TOUS TYPES DE PEAUX ‘
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GEL ALOE VERA
AVBO1 * 125 ml
FR:18,00€ | BEL:18,15€ | MAD:189dh

Composé a plus de 94 % d'Aloe Vera biologique,
ce gel multi-usages est le soin idéal pour le
visage comme pour le corps. Sa texture fraiche
aide a hydrater intensément la peau, a apaiser
les sensations d'échauffement et a réduire
visiblement les rougeurs. Utilisé seul pour un effet
fraicheur immédiat ou sous la Créme Aloe Vera
pour renforcer I'hydratation, il procure un confort
durable tout en respectant les peaux les plus
sensibles. Sans parfum.

Bienfaits

Hydrate** | Apaise [Calme

*Eau naturellement présente dans les matiéres premiéres
**Hydratation des couches supérieures de ['épiderme.
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GEL spray M
ALOE VERA. BLOE VERS

56,70 €
63,00€

L'ALLIANCE EXPERTE

LA ROUTINE
FAMILIALE

AVB51 » AVBOO + AVBO1 + AVB22

BEL:57,17 € | MAD: 595,35 dh

N

e

CREME VISAGE
e [100 AU

i FREDERICM 1760

CREME VISAGE ALOE VERA
AVB22 « 50 ml
FR:28,00 € | BEL:28,23 € | MAD: 294 dh

Cette créme pour le visage, riche en aloe vera,
permet a la peau de retrouver sa souplesse tout en
maintenant son taux d'hydratation naturelle. Soin
cosmétique exceptionnel, cette créme revitalise
I'épiderme grace a un aloe vera naturellement riche
en vitamines antioxydantes.

Bienfaits

Nourrit [ Apaise | Revitalise | Assouplit
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LE DUO PURIFIANT

‘ PEAUX NORMALES A GRASSES ¢ EXCES DE SEBUM « PORES DILATES ‘

EXFOLIANT DOUX
A L'ALOE VERA
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EXFOLIANT DOUX
ALALOE VERA

AVB16 * 75ml

FR:14,90€ | BEL:15,03 € | MAD: 156,45 dh

Cet exfoliant débarrasse en douceur la peau des cellules
mortes et des impuretés du visage. Grace a sa formule
sans parfum, riche en aloe vera et microbilles de cellulose
extraites de la pulpe de bois, il exfolie et purifie la peau.

S'utilise 1 fois par semaine, avant le masque, sur une

peau propre.

Bienfaits

Exfolie | Purifie | Affine le grain de peau
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MASQUE NOIR
D'ALOE VERA (R
Au Charbon Actif & .

MASQUE D'ALOE VERA
AU CHARBON

AVB34 75 ml

FR:18,00€ | BEL:18,15€ | MAD:189dh

Ce Masque Noir associe I'Aloe Vera biologique, le
charbon actif et les argiles naturelles pour purifier la peau,
désincruster les pores et absorber I'excés de sébum. La peau
est plus nette, le grain de peau affiné et le teint retrouve
tout son éclat. Convient particuliérement aux peaux mixtes
a grasses ou sujettes aux imperfections. S'utilise 1 fois par
semaine apres I'exfoliant doux.

Bienfaits

Détoxifie [ Purifie [ Matifie | Affine le grain de peau

L'ESSENTIEL AU MASCULIN

‘ TOUS TYPES DE PEAUX ‘
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d'ingrédients
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U FREDERICN

SHAMPOOING
CORPS CHEVEUX
HOMME

GHMO02 » 200 ml

FR:10,40€ | BEL:10,49€ | MAD:109,20dh

Concu pour le corps et les cheveux, ce
Gel Douche Action Homme associe
10 % de gel d'Aloe Vera biologique a
I'huile essentielle de Litséa Cubeba,
reconnue pour son parfum frais aux
notes de verveine citronnée. Il nettoie en
douceur, tout en procurant une sensation
immédiate de fraicheur et de vitalité.
Composé a 99 % d'ingrédients d'origine
naturelle, il est le geste idéal pour un réveil
tonique ou une pause revitalisante au
quotidien.

Bienfaits

Nettoie | Tonifie | Vivifie

ACTION
HOMME

28,30 €
31,40€
L'ALLIANCE EXPERTE

L'ESSENTIEL AU
MASCULIN

GHMO03 » GHMO01 + GHM02 + COFFRET
BEL: 28,53 € | MAD:297,15dh
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05%

d'aloe vera
biologique

SOIN VISAGE
ACTION 3 HOMME

GHMO1 * 50 ml

FR:21,00€ | BEL:21,18€ | MAD:220,50dh

Véritable soin 3-en-1, ce soin s'utilise aussi
bien comme hydratant quotidien que comme
soin aprés-rasage. L'association de [l'acide
hyaluronique, de l'aloe vera natif et d'huiles
végétales aide a hydrater la peau, a préserver
et apaiser immédiatement les sensations
dinconfort liées au rasage. Sa texture
légére pénétre rapidement, laissant la peau
souple, tonifiée et durablement revitalisée.
Son parfum frais aux notes de zeste de
pamplemousse et d'écorce de bois procure
une agréable sensation de fraicheur.

Bienfaits

Hydrate* [ Tonifie | Revitalise | Apaise

*dans les couches superficielles delapeau
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L'HYGIENE AU NATUREL LE DENTIFRICE DE TOUTE LA FAMILLE

‘ TOUS TYPES DE PEAUX » TOUS TYPES DE CHEVEUX « TOUTE LA FAMILLE ‘ ‘ DENTS SENSIBLES * GENCIVES FRAGILISEES » USAGE QUOTIDIEN ‘

Huile essentielle de
géranium biologique

COUPDE©

= LE DENTIFRICE POUR
| | 3 TOUTELAFAMILLE® y

ETUDE
CLINIQUE®

Testé sous contrdle clinique,
les volontaires ontressenti:

VeraBIO

Une diminution de la plaque
dentaire

Lerespectdelémail

DENTIFRICE
A LALOE VERA /=

”~

L'apaisement des gencives et
dents sensibles

SANS FLUGR - VEGAN

GEL DOUCHE SHAMPOOING GEL

Sn Gel Gel

99 Y arsmeLe
A Tk 18 ; e e r—— 3500 penerer -
l. il{h lel w - i | - - Une haleine fraiche
- —~ ol - FREDP.HK‘KI 99 % d'ingrédients \ /

d'origine naturelle
LC1o0m 338fioels
%EQ Pour une bouche saine et

GEL LAVANT MAINS GEL DOUCHE SHAMPOOING GEL SRaANIC

des gencives apaisées.

AVB18 * 300 ml AVB24 - 300 ml AVB19 300 ml
FR:12,90€ | BEL:13,01€ | MAD:135,45dh FR:13,50€ | BEL:13,61€ | MAD:141,75dh FR:16,90€ | BEL:17,04€ | MAD:177,45dh DENTIFRICE ALOE VERA BIO
Les mains sont propres et protégées Profitez de ce gel douche pour une Formulé pour tous les types de cheveux,
grace a sa formule riche en gel d'aloe sensationdefraicheurintense.Composé le Shampooing Gel Aloe Vera Bio est AVB20 * 100 ml
vera biologique associée a [I'huile d'aloe vera biologique, reconnu pour particulierement adapté aux cheveux FR:10,50 € | BEL: 10,59 € | MAD:110,25 dh
. . . . . . £A Y . y . y . ”
essentielle de géranium biologique. Un ses multiples vertus hydratantes*, sensibles. Elaboré a base de gel dAloe Vera
geste quotidien pour toute la famille qui apaisantes et régénérantes, il nettoie la Barbadensis Miller Bio, véritable trésor de la Composé a 35% de gel d'aloe vera biologique, ce dentifrice convient parfaitement a toute la famille et aux personnes
fait du nettoyage un véritable moment peau efficacement tout en respectant nature, il restaure et préserve I'hydratation prédisposées a une sensibilité dentaire. L'action assainissante et rafraichissante des huiles essentielles de menthe douce
de soin. son équilibre cutané. Il laisse sur la peau du cheveu. Il offre un nettoyage en douceur et de menthe poivrée mariée a l'action antibactérienne de I'huile essentielle de citron permettent a ce dentifrice de préserver
un délicat parfum frais et végétal. et apaise le cuir chevelu. une bonne hygiéne bucco-dentaire. En brossage quotidien, il aide a éliminer la plaque dentaire responsable de la formation
des caries.
Bienfaits Bienfaits Blenfaits * Sur un panel de 20 volontaires, 13 femmes et 7 hommes entre 21 et 70 ans sur 21 jours.
Nettoie [ Protége Nettoie [ Apaise | Rafraichit Nettoie [ Répare la fibre capillaire Apartirde 3ans.
Préserve I'hydratation du cheveu et du
*dans les couches superficielles de lapeau cuir chevelu BIENFAITS

Ces produits ne sont pas certifiés bio, mais contiennent des actifs issus de I'agriculture biologique.
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LES INDISPENSABLES CORPS ===

‘ PEAUX EN MANQUE D'HYDRATATION ¢ USAGE QUOTIDIEN ‘
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BIO

SOIN COMPLET
POURLES MAINS

AVB33 75 ml
FR:11,50€ | BEL:11,59€ | MAD:120,75 dh

Gréce aux ingrédients biologiques qu'il
contient, l'aloe vera et la centella asiatica, ce
soin complet est idéal pour les mains séches
ou agressées. Il est nourrissant, adoucissant,
hydratant* et protecteur.

Bienfaits

Hydrate* | Adoucit | Protége

* dansles couches superficielles de la peau
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ORGANIC HYDRATANT
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LAIT CORPS HYDRATANT

AVB27 * 190 ml
FR:22,00€ | BEL:22,18 € | MAD:231dh

Texture légére et onctueuse. Ce lait corps al'aloe
vera hydrate et nourrit durablement la peau.
Enrichi en beurre de karité bio, huiles végétales
bio et centella asiatica bio, il apporte confort,
douceur et souplesse.

Bienfaits

Hydrate* | durablement | Assouplit | Apaise

90%

d'ingrédients
d’origine naturelle

DEODORANT
ALOE VERA

AVB17 ¢ 50 ml
FR:10,00€ | BEL: 10,08 € | MAD: 105 dh

Ce déodorant composé a 90% d'ingrédients
d'origine naturelle contribue a réguler et atténuer
la transpiration durablement sans laisser de traces
surles vétements.llapporte hygiéne et fraicheur**
graceal'action purifiante et antiseptique des huiles
essentielles de citron et de lavande biologiques
sans alcool.

Bienfaits

Régule et atténue la transpiration Rafraichit Purifie

** Etude clinique réalisée sur 13 volontaires pendant 21 jours.

GAMME
KARITE BIO

I'ingrédient prodigieux aux inombrables vertus

Le Beurre de Karité est un véritable concentré
de nutrition pour les peaux et les cheveux en
quéte de confort.

Naturellement riche en vitamines et en acides
grasessentiels,ilnourritintensément, protége
et aide a restaurer la souplesse de la peau.
Les sensations de tiraillement s'estompent,
la peau retrouve douceur, confort et éclat,
tandis que les cheveux secs sont gainés,
plus souples et visiblement plus brillants. Sa
texture fondante enveloppe la peau d'un voile
de douceur pour une expérience sensorielle
unique.

Il répond aux besoins des peaux séches, trés
séches, sensibles ou en manque de confort,
tout en prenant soin des cheveux secs,
cassants ou abimés.

S LE SAVIEZ-VOUS ? —/

Utilisé depuis des siecles par les
civilisations d'Afrique de [|'Ouest, le
beurre de karité était déjaapprécié pour
protéger, nourrir et réparer la peau face
au soleil et aux conditions climatiques.
Ce trésor naturel est aujourd'hui un
incontournable des soins cosmétiques.

_ /
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LE DUO REPARATEUR

\ PEAUX SECHES A TRES SECHES » EN MANQUE DE CONFORT \

Plus résistant
— I —

Brevericht.

100%

d'ingrédients
d’origine naturelle

90%

d'ingrédients
biologiques

BAUME REPARATEUR
POUR LES LEVRES

KAR27 * 4 g
FR:6,90€ | BEL:6,96 € | MAD:72,45 dh

Ce baume au karité biologique viendra nourrir
et protéger vos lévres. Avec 100% d'ingrédients
d'origine naturelle, vos lévres retrouvent
confort et souplesse. Elles seront également
apaisées et réparées grace a largan et la
calendula présents dans le baume.

Bienfaits

Nourrit | Répare | Protége
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Créme Visage
Réparatrice

REPAIR FACE CREAM
WITH SHEA BUTTER
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97%

d'ingrédients
d’origine naturelle

CREME VISAGE
REPARATRICE AU
KARITE

KAR10 ¢ 75 ml
FR:19,50€ | BEL:19,66 € | MAD:204,75 dh

Enrichie en karité biologique, cette
creme visage onctueuse est la
réponse adaptée contre les agressions
extérieures. Elle contribue a restaurer
I'équilibre hydrolipidique des couches
superficielles de la peau. Restructurante,
cette créme apporte un confort
immédiat et laisse une peau plus souple.

Bienfaits

Nourrit | Répare | Protége | Assouplit

LE RITUEL REPARATION INTENSE

\ CHEVEUX SECS * CASSANTS * ABIMES « FOURCHUS \

BEST SELLER

2KKEST ¢

SHAMPOOIN(
CONCENTRE

ARITE / KERATINE (’oslﬂi'nvl/c
KARITE / KERAT h‘w
e —— T are cosvSsy

SHAMPOQ (1 0 o e
WTHORGANCSHES | () /() NATURELLE COSMOS
vt eator bl L0 M o =101
e R NATURAL
SECSETFRisés MADE IK FEANCE

et

98%

d'ingrédients
d’origine naturelle

o FrepEricM 6%

SHAMPOOING
CONCENTRE
2K KARITE KERATINE

KAR41 « 200 ml
FR:11,50€ | BEL:11,59€ | MAD:120,75 dh

Sans silicone et spécifiquement formulé
pour prendre soin de vos cheveux
naturels, ce shampooing enrichi en
beurre de karité d'origine biologique et
kératine, renforce la structure du cheveu
et stimule sa pousse. La kératine permet
de resserrer les écailles des cheveux en
agissant comme un film protecteur qui
enrobe et gaine votre chevelure.

Bienfaits

Nettoie [ Répare [ Nourrit [ Protége

KARITE BIO

BAUME DEMELANT
KARITE

gt

97 % NATURELE
i
F&MIE-W
MADE (i el

SPENONER WITH SHEA

MRCHEVELTX
=HECS OU FRISES

— 97% —

d'ingrédients
d'origine naturelle

» FREDERICM &

BAUME DEMELANT
AU KARITE

KARG62 ¢ 150 ml
FR:16,50€ | BEL:16,64€ | MAD:173,25dh

Le baume démélant capillaire est enrichi
en beurre de karité biologique. Cet actif
d'exception, riche en vitamines, va nourrir
vos cheveux. Grace a laction de son
conditionneur, I'érythritol, ce soin discipline
les cheveux trés secs ou frisés tout en
favorisant le démélage de votre chevelure.

Bienfaits

Nourrit [ Déméle | Discipline les cheveux
texturés

KARITE
KERATINE

POUR DES CHEVEUX SUBLIMES

Le Karité et la Kératine agissent en synergie
pour nourrir, réparer et renforcer la fibre
capillaire. Les cheveux sont plus résistants,
plus souples et retrouvent douceur, brillance
et vitalité.

MASQUE 2 K KARITE
CAPILLAIRE KERATINE

e |97 YonaureLce

KARITEKERATINE | 258t renes

IERICM

MASQUE CAPILLAIRE
2K KARITE KERATINE

KARG65 * 240 ml
FR:26,70€ | BEL:26,92 € | MAD: 280,35 dh

Enrichi en kératine, disposée sur les
écailles du cheveu, cette protéine
miraculeuse permet a votre chevelure
de bien réfléchir la lumiére et d'obtenir
un fini brillant, des cheveux en bonne
santé, forts & souples. Le karité d'origine
biologique apporte nutrition intense et
réparation du cheveu.

Bienfaits

Nourrit [ intensément [ Répare [ Fait briller
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Découvrir lagamme sur
www.fredericm.com

LE RITUEL NUTRITION INTENSE

PEAUX SECHES A TRES SECHES * EN MANQUE DE CONFORT ‘

POURUNE PEAU DOUCE ET NOURRIE
TOUTE L'ANNEE

(’es“"'%:
COSMOS
ORGANIC

100%

d'ingrédients
d'origine naturelle

o°5“"°‘/p@
(gf; COSMOS
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99%

d'ingrédients
d'origine naturelle

SOIN GOMMANT
. AU KARITI
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AU KARITE EIO

';“*.”g'l_'w?
+ FREDERICM &

" FREpERICM &

BODYCREME KARITE

BDC22 * 150 ml
FR:18,90€ | BEL:19,06 € | MAD :198,45 dh

SOIN GOMMANT AU KARITE

KAR43 ¢ 200 ml
FR:17,00€ | BEL:17,15€ | MAD:178,50 dh

Enrichi en Beurre de Karité, ce Bodycréme a la texture
onctueuse pénétre rapidement sans laisser de film gras.
Il nourrit intensément, hydrate* et protége la peau, qui
retrouve douceur, souplesse et confort tout au long de la

Ce soin gommant élimine en douceur les cellules
mortes afin de permettre a la peau de mieux respirer
et d'accueillir les soins. Enrichi en beurre de karité
aux propriétés nourrissantes et protectrices, en huile
d'argan biologique, en vitamine E et éclats de coques
de noix, ce soin gommant exfolie et laisse un voile
protecteur sur la peau.

journée.

Bienfaits

Bienfaits Nourrit | Protége des agressions extérieures

Exfolie | Affine le grain de peau [ Nourrit

* dans les couches superficielles de la peau
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KARITE BIO

SOIN
POUR LES MAINS

AU KARITE BIO
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SOIN POUR LES MAINS AU
KARITE

KAR42 ¢ 75 ml
FR:11,50€ | BEL:11,59€ | MAD:120,75 dh

Enrichie en Beurre de Karité biologique, cette créme
nourrit intensément les mains séches et aide a
préserver leur confort au quotidien. Sa texture
fondante pénétre rapidement sans effet gras,

laissant les mains douces, souples et durablement

protégées.

Bienfaits

Nourrit [ Protége | Adoucit

ooMETIQ ,/:
COSMOS
ORGANIC

100%

d'ingrédients
d'origine naturelle

- i BEURRE MULTIBIENFA TS AU KARITE B0
mRIGAN MULTIPLE BENEFITS BUTTER |1 J% ﬁmm?f&*
23 % EEJTEG!QUE :f:nnf?j:?_;‘:gs
CogH0s , cQ2ulC
owenc — E175ml FREDERICM 597l

BEURRE MULTIBIENFAITS
AU KARITE

KAR40* 175 ml

FR:32,50 € | BEL:32,77 € | MAD:341,25 dh

L'association du Beurre de Karité biologique et de I'huile d'Argan
biologique fait de KARIGAN un soin multi-usages incontournable.
Adapté au corps et aux cheveu, il nourrit intensément, protége

et aide a réparer les zones séches. La peau retrouve douceur et
confort, tandis que les cheveux sont plus souples, brillants et

SOyeuXx.

Bienfaits

Protége [ Répare [ Nourrit | Adoucit
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LE RITUEL SENSORIEL

‘ PEAUX SECHES « EN MANQUE DE CONFORT + USAGE QUOTIDIEN ‘

i

KARIT:
LUXE

HUILE DE DOUCHE
KLX04 ¢ 190 ml
FR:17,90€ | BEL:18,05 € | MAD:187,95 dh

Enrichie en huile de pépins de raisin, cette huile douce et
onctueuse laisse un film protecteur sur la peau. La douche
devient un véritable moment de soin.

Bienfaits

Nettoie [ Nourrit | Adoucit
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UNE EXPERIENCE
SENSORIELLE UNIQUE

v <)
GEL DOUCHE

R GEL WITH SHEA, 83 G/l | s .'(
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83%

d'ingrédients
d’origine naturelle

GEL DOUCHE
KLX02 * 150 ml
FR:9,90€ | BEL:9,98 € | MAD:103,95 dh

Ce gel lavant au parfum gourmand de karité transforme
votre douche ou bain en un moment de bien-étre. Sa
mousse délicate nettoie en douceur, laisse la peau douce
et parfumée, tandis que le beurre de karité bio hydrate*,
nourrit et apaise.

Bienfaits

Nettoie [ Nourrit | Adoucit

* dans les couches superficielles de la peau

OFFREZ-VVOUS UN

MOMENT SPA A DOMICILE!

BEST SELLER

N
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97 %

d'ingrédients
d’origine naturelle

BEURRE CORPOREL

KLX03 ¢ 150 ml
FR:15,00€ | BEL: 15,13 € | MAD: 157,50 dh

Composé de karité biologique, ce beurre nourrit
intensément et hydrate durablement les peaux séches.
Sa texture riche pénétre facilement pour un confort
immédiat. Utilisé quotidiennement, il laisse la peau
douce, souple et délicatement parfumée.

Bienfaits

Nourrit [ Protége | Adoucit

o —— s

g FrEDERIC!

DEODORANT KARITE

KLXO05 ¢ 50 ml
FR:10,00 € | BEL: 10,08 € | MAD: 105 dh

Cedéodorantaukarité biologique protége efficacement contre
les odeurs et procure une sensation de fraicheur durable.
Enrichien poudre de bambou absorbante et en huile essentielle
de sauge, il aide a réguler la transpiration tout en nourrissant les
aisselles. Son format bille pratique s'emporte partout.

Bienfaits

Prévient I'apparition d'odeurs de transpiration [ Parfume [
Régule
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JUSQU'AU BOUT DES PIEDS

\ PIEDS SECS A TRES SECS \

£150 ml

94%

d'ingrédients
d'origine naturelle

SOIN GOMMANT
POURLES PIEDS

KAR16 ¢ 150 ml

FR:15,90€ | BEL:16,03 € | MAD: 166,95 dh

Congu pour les pieds secs et rugueux, ce soin
exfoliant élimine les cellules mortes tout en
préservant le confort de la peau. Le Beurre de
Karité nourrit les zones fragilisées, tandis que
I'huile essentielle de Menthe biologique apporte
une fraicheur tonifiante dés I'application.

Bienfaits

Exfolie [ Nourrit
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85%

d'ingrédients
d’origine naturelle

KARITE BIO

CREME REPARATRICE
AU KARITE
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CREME REPARATRICE
PIEDS

KARO3 * 75 ml

FR:13,50€ | BEL:13,61€ | MAD:141,75dh

La créme réparatrice au karité soulage
immeédiatement les pieds trés secs, abimés
et prévient la formation des callosités et le
fendillement des talons.

Bienfaits

Répare [ Nourrit | Protége [ Apaise | Hydrate*

* dans les couches superficielles de la peau

Depuis prés de 2000 ans, le karité est
utilisé de la téte au pied.

C'est le secret de beauté africain
incontournable. Il est beaucoup utilisé pour
soigner et sublimer les cheveux et la peau,
visage et corps.

MOMENT DE RELAXATION

\ MASSAGES » NUTRITION \

BEST SELLER

Huiles Végétales de:

* Pépinderaisin

* Sésame biologique

* Amande douce
Biologique

* Rosier muscat

Vitamine E

Extrait
de Romarin

ieuse pour le cop!
is oil for fhe Hody

HUILE PRECIEUSE POUR LE CORPS
GBE13 * 190 ml
FR:27,90€ | BEL:28,13 € | MAD:292,95 dh

Grace a l'association de I'huile de Pépins de Raisin et de [I'huile
d'’Amande Douce, Quintessence Corps nourrit intensément la peau
et contribue a préserver sa jeunesse. Sa texture soyeuse laisse la peau
exceptionnellement douce dés la premiéere application, une sensation
de confort et de douceur qui se prolonge durablement au fil des jours.

Bienfaits

Nourrit [ intensément | Assouplit | Adoucit

100%

d'ingrédients
d'origine naturelle

!@mmus
& _:':._'

FLUIDE MASSAGE RELAXANT
GBHO1+115ml
FR:18,50€ | BEL:18,66 € | MAD:194,25 dh

Inspirée des trésors de la Méditerranée, cette huile de massage associe
les huiles essentielles biologiques de Romarin et de Lavande de Provence
pour offrir un véritable moment de relaxation. Sa texture soyeuse, non
collante, facilite le massage et laisse la peau délicatement nourrie, douce
et satinée. Son parfum naturel transforme chaque application en une
véritable parenthése de bien-étre. Sans parfum de synthese.

Bienfaits

Nourrit [ Relaxe | Apaise
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BODY SPLASH

TOUS TYPES DE PEAU * SENSATION DE FRAICHEUR * VOILE PARFUME

DEUX PHASES. UN SEUL GESTE. UNE SENSATION DE FRAICHEUR INCOMPARABLE

P
AGITEZ LE FLACON POUR MELER SES DELICATES PERLES ET REVELER UNE BRUME PARFUMEE
LEGERE QUI RAFRAICHIT ET ENVELOPPE LA PEAU D'UN VOILE DELICATEMENT PARFUME

BODY D BODY IC D)
SPL ASH SPL ASH 8l SH ,_

I'ﬁ Energisante

Eau Admirable

Eau Marine

RANA

Fuids | Petit] St

AL@ CUARANA
J Gugrenetilerre | Fucus | Petit | Gra
GSN11 ¢ 200 ml GSN12 « 200 ml GSN13 ¢ 200 ml GSN19 * 200 ml s :
Un tonique fruité, Une noble senteur de Fraicheur marine et Composéede guaranaetdecing Y : ¥ #
doux et vitaminé jardin exotique douceur des embruns autres extraits végétaux, cette ', e ’-{ RE] Z | 1 o | ;, | g
(menthe, cannelle , thym) (cédre, patchouli, (citron, géranium, eau énergisante active lamicro : 2 e X — :: B L -
ylang-ylang...). mandarine, orange...). circulationde votre peauetla e Nin g & b 1 v
laissera délicatement parfumée ! : TR : Yt T
isi o : (3 i
par son odeur defleur de cerisier. : e e 'i'im] g &
ifie « Rafraichit « Hydrate
40| FREDERIC M
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SILHOUETTE & LEGERETE

PEAU D'ORANGE « MANQUE DE FERMETE » JAMBES LOURDES

“ogmzn%:
COSMOS
NATURAL

99%

d'ingrédients
d'origine naturelle
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pamplemousse blanc bio

S ———  ——
MTERY + i
BN DO SCULPT ATUREL

—

“ FREDERICM

BURNER 9+
DSC40 ¢ 150 ml
FR:28,00€ | BEL: 28,23 € | MAD :294 dh

L'associationde9extraits végétauxfaitdeBurner 9+
un soin corps complet qui aide a réduire visiblement
l'aspect de la peau d'orange. Enrichie en actifs
hydratants, sa formule lisse, raffermit et repulpe la
peau pour révéler une silhouette visiblement plus
harmonieuse.

Bienfaits

Lisse la peau d'orange | Raffermit | Nourrit

BEST SELLER

DUOSCULP!

GEL JAMBES
LEGERES

Hiile végétale de Carthame bio
auge officinale bio
Lierre Grimpant bio
lenthe poivrés bio
Allantoine

o FREDERICM st

GEL JAMBES LEGERES
DSC13+ 150 ml
FR:21,00€ | BEL:21,18€ | MAD:220,50dh

Le gel jambes légéres raffraichit et soulage
immédiatement les sensations de lourdeur
et de fatigue. Grace a l'association d'extraits
de plantes et de menthol, ce gel permet
d'atténuer les sensations d'inconfort.

Bienfaits

Sensation de légéreté | Améliore la circulation
| Effet fraicheur

LES NETTOYANTS MULTI-USAGES

HYGIENE » MAISON » TOUTE LA FAMILLE

NOUVEAUTES

MULTI-CLEAN

GEL NETTOYANT

MULTI-CLEAN

GEL NETTOYANT

97%

d'ingrédients
d'origine naturelle

Multi-purpose Cleansing gal
with Yucca stem extract

Cooom  FREDERICM stk

Multi-purpose Cleansing gel
with Yucea stem extract

Bicom  FREDERICM  s3s.0lf

MULTI-CLEAN A L'ABRICOT
NTRO1 - 1L
FR:19,50€ | BEL: 19,66 € | MAD: 204,75 dh

MULTI-CLEAN
NTROO * 1L
FR:19,50€ | BEL: 19,66 € | MAD: 204,75 dh

Un seul produit pour nettoyer, protéger et simplifier le quotidien. Grace a sa base lavante d'origine végétale, Multi-Clean nettoie efficacement
tout enrespectant I'équilibre naturel de la peau. Sa formule ultra douce, sans phosphates et au pH neutre, convient aux peaux les plus délicates.
Décliné en parfum neutre ou en délicat parfum d'abricot, il répond aux envies de chacun. Polyvalent, il s'utilise aussi bien pour I'nygiéne
corporelle que pour de nombreux usages domestiques, offrant une solution pratique, économique et respectueuse de I'environnement.

Nettoie en douceur « Respecte I'équilibre naturel de la peaue Protége les peaux les plus délicates :

S « Simpilifie le quotidien grace a ses multiples usages S
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UN VOYAGE AU CCEUR DES SE

USAGE QUOTIDIEN * POUR TOUTE LA FAMILLE

LE GEL DOUCHE QUI
VOUS RESSEMBLE

Fruitées, florales, fraiches ou
gourmandes, découvrez une
collection de gels douche aux
senteurs variées pour faire de
chaque douche un véritable
moment de plaisir. Une fragrance
pour chaque envie, chaque
humeur et chaque saison.

Format 300 ml

FR:8,40€ | BEL:8,47 € | MAD:88,20dh

A

 FRAISE GLACEE |

WAWRERRY SHOWERGEL | BRI

iyl FREDERIC

FRAISE GLACEE

GNT371 ¢ 300 ml
Al'extrait de fraise pétillante.

BEST SELLER

44| FREDERIC M

FLEUR DE TIARE

THRE FLOWER S

GEL | FABRICKE - { FRANE

e

FLEUR DE TIARE

GNT361 ¢ 300 ml
Alafleur de Tiaré envo(itante.

eim FREDERICN 10fels
. ; "

FRANGIPANIER
GNT372 + 300 ml

Alextrait de fleur de frangipanier
chaleureuse.

POIRE AMANDE
FEARALMOND SHOWER GEL | FABRIL! | IFFANEE

Cum - FREDERICN 0falS

 —

POIRE AMANDE

GNT352 ¢ 300 ml
Al'extrait d'amande douce gourmande.

L
£

5L

NOUVELLE
ODEUR

MANDARINE

GNT359 ¢ 300 ml
A I'huile essentielle de mandarine
tonifiante.

CHEVREFEUILLE

GNT357 300 ml
Al'extrait de chévrefeuille délicat.

Bl FREDERICN

GNT373 ¢ 300 ml
Al'absolue de rose hydratante.

MENTHE

GNT354 ¢ 300 ml
A I'extrait de menthe poivrée
rafraichissante.

BERGAMOTE
GNT376 ¢ 300 ml

A T'huile
bergamote purifiante.

essentielle de

beimiis |

i L
1
vl 107

VANILLE

GNT374 + 300 ml

Al'extrait de vanille régénérante.

EE |

FLEURDE CERISIER
GNT365 + 300 ml

A l'extrait de fleur de cerisier
adoucissante.

e

Gel Douch:

FLEUR D'ORAN GER

=

L
T E—

FLEUR D'ORANGER

GNT351 300 ml

Al'eaude fleur d'oranger apaisante.

GELDOUCHE ,
EXFOLIANT

.

.&\
Complétez votre rituel avec nos {
gels douche exfoliants pour Iissex J

le grain de peau et révéler touty
” " .
son éclat

bd

EXFOLIANT *
VIOLETTE

GNT63 200 ml
FR:10,40€ | BEL:10,49€ | MAD:109,20dh
Al'extrait de violette florale.

EXFOLIANT
AMANDE DOUCE

GNT64 * 200 ml
FR:10,40€ | BEL:10,49€ | MAD:109,20dh

Al'extrait d'amande douce nourrissante.

/
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GAMME CAPILLAIRE

FREDERIC M met a votre disposition une gamme de produits antichute des cheveux a base
d'ingrédients d'origine naturelle. Le cuir chevelu est revitalisé et régénéré, la chute des cheveux

est ralentie : 90 % de chute de cheveux en moins et 97,5 % de cheveux plus forts*.

MASQUE REVITALISANT
SCT22 220 ml
FR: 24,90€ | BEL: 25,12 € | MAD :261,45 dh

Enrichi en extrait de Ginkgo biloba, huile de sésame, panthénol et
vitamine E, ce masque prend soin du cuir chevelu et nourritintensément
la fibre capillaire. Il aide a revitaliser le cuir chevelu tout en apportant
douceur, souplesse et vitalité aux cheveux. Une étape préparatoire
idéale avant le shampooing et I'application de la cure antichute.

Bienfaits

NOUVEAU FORMAT

SMASQUE CAPILLAIRE
A
REVITALISANT

—Reitalising hair mask
FORCE & VITALITE

Extrait de feuilles de Ginkgo biloba
FABHICLE EN FRANCE MADE IN FRANCE
—

Revitalisation du cuir chevelu

46| FREDERIC M

. SHAMPOOING
REVITALISANT

S}

COMPLEMENT IDEAL DU SOIN CARILLA S /
ANTI-CHUTE DES CHEVEL! fll

——

TEVTALIZING FABRIGUE EN FiHCE
SHAMPOO) MADE IN FRANCE
e | e

Cn  FRepERICM et

SHAMPOOING
REVITALISANT

SCT11 ¢ 200 ml
FR: 11,80€ | BEL: 11,89 € | MAD:123,90dh

Ce shampooing revitalisant aux actifs naturels (Ginseng,
Bardane, acides aminés et protéines de soja) fortifie les
cheveux, aide a ralentir leur chute et revitalise la fibre
capillaire. Il contribue également a réduire les pellicules
et I'excés de sébum, pour des cheveux plus forts, doux et
éclatants. A utiliser en complément du soin capillaire anti-
chute.

Bienfaits

Vitalité | Force

LE PROGRAMME ANTI-CHUTE

PERTE DE DENSITE » CHEVEUX AFFAIBLIS « CHEVEUX FRAGILISES

SOIN CAPILLAIRE
ANTICHUTE DES CHEVEUX

SCT10 ¢ 10 Ampoules de 10 ml
FR: 44,90€ | BEL: 45,28 € | MAD:471,45 dh

Les ampoules anti-chute freinent la perte de cheveux et relancent
le processus de croissance. Grace a un complexe biologique composé
d'extraits de plantes, d'acides aminés et de vitamines, la qualité des
cheveux est améliorée. Ce soin innovant s'utilise en cure de 2 a 4 mois.
Appliquer une fois tous les deux jours, aprés le shampooing, en massant le cuir
cheveludubout des doigts.

Testé sous controle dermatologique. (*)

Bienfaits

Freine la perte des cheveux | Qualité des cheveux améliorée

*Test clinique réalisé avec le SCT10 sur 40 volontaires pendant 4 mois.
Appréciation par le volontaire.

90 % DE CHUTE
DE CHEVEUX EN
MOINS*

Niacinamide
(Vitamine B3)

Ginseng

Arginine

Tyrosine

Bardane

Protéine
de soja

Protéine
de Blé

1 PREPARER 2 NETTOYER 3 TRAITER

Trois étapes complémentaires pour une action ciblée.

Préparez et revitalisez le cuir chevelu avec le masque, nettoyez
en douceur avec le shampooing, puis appliquez la cure antichute
directement sur le cuir chevelu. Un rituel complet pour
accompagner les cheveux fragilisés et préserver leur force et
leur vitalité.

97,5 % pe

CHEVEUX PLUS
FORTS*

SOIN CAPILLAIRE

ANTI-CHUTE

DES CHEVEUX

BALEWTIT L4 CHUTE DS EHEVELX
ALSEHERTE Ls VITESSE D LA FOURSE

TERTE ECUS CONTROLT FABRIGUE £ FRANCE
DERMATOLOGIOUEL MADE IN FRANCE

FrepERICM

10 Ampoules de 10 ml

COUPDE©
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L'EXPERTISE CAPILLAIRE

PELLICULES * CUIR CHEVELU SENSIBLE » CHEVEUX DIFFICILES A COIFFER

48| FREDERICM

APRES-SHAMPOOIN
DEMELANT

anditioner

ingrédents darigine
{ATURELLE

FRepERICM ¢

. —

APRES-SHAMPOOING
DEMELANT

SHP14 « 190 ml

FR:10,90€ | BEL:10,99€ | MAD:114,45dh

Cet aprés-shampooing est un exceptionnel soin
démélant. Sa formule enrichie en provitamine B5,
lait de coton et protéines de blé assure réparation,
douceur et brillance. Disciplinés, les cheveux se
coiffent facilement.

Bienfaits

Déméle [ Répare | Adoucit

HAMPOOING

U ]
INTIPELLICULAIRE

fati-Dandruff Shampoo with Esseitial
Ulsof Lavender and organic Rosemary

Au huiles esantieh

) e

dingrécients diorigine FABRIOL ."f"-‘-"_:;

NATURELLE MADE I PR

SHAMPOOING
ANTIPELLICULAIRE

SHPO02 ¢ 200 ml
FR:9,90€ | BEL:9,98 € | MAD:103,95 dh

Ce shampooing antipelliculaire  favorise
I'élimination des pellicules des les premiéres
applications. Sa formule, enrichie en extrait
de sauge et huiles essentielles de lavande et
romarin bio, apaise le cuir chevelu et calme les
démangeaisons.

Bienfaits

Diminue les sensations de démangeaisons | Apaise |
Calme le cuir | Chevelu

HAMPOOING APAISAN
DU CUIR CHEVEW
AUHUILE D'ARGAN BIO

80% w

i FREDERICN &

\h“-""-h__-—'—

SHAMPOOING
APAISANT

SCA11 ¢ 200 ml

FR:11,80€ | BEL:11,89€ | MAD:123,90dh

Sa base lavante trés douce et sa composition a
base d'Huile d’Argan Biologique et de bisabolol
naturel lui conférent ses propriétés apaisantes.
Ce shampooing s'utilise en préparation du
sérum apaisant SCA10 et n'agresse pas le cuir
chevelu.

Bienfaits

Nettoie [ Apaise

SO@IHING SCALPSER UM

[REDERIC)
S —

5%

SERUM APAISANT

SCA10°115ml
FR:29,90€ | BEL:30,15€ | MAD:313,95dh

Concentré en actifs soigneusement sélectionnés
pour leur pouvoir apaisant, ce sérum apaisant
calme le cuir cheveluirrité et procure une sensation
immédiate de bien-étre. Sa composition en Huile
d'Argan Biologique a hauteur de 20% et en bisabolol
naturel assainit le cuir chevelu. Les sensations
de démangeaisons sont diminuées. A utiliser en
complément du shampooing apaisant SCA11.

Bienfaits

Calme [ Apaise | Diminue les sensation de
démangeaisons
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DES CHEVEUX SUBLIMES

‘ CHEVEUX TERNES » CHEVEUX INDISCIPLINES * CUIR CHEVELU SENSIBLE ‘

SE COIFFER
DEVIENT
UNPLAISIR

(‘osnsrl%«@
COSMOS
ORGANIC

99%

d'ingrédients

ALOE D, ﬂ ' ) COSMOS
VERA LI\,  OrGaNC

99%

d'ingrédients
d'origine naturelle

93%

d'ingrédients
biologiques

JPRAY DEMELANT
COIFFANT

il'aloe vera biologique

SPRAY DEMELANT COIFFANT

AVB32 * 200 ml
FR:17,90€ | BEL:18,05€ | MAD:187,95dh

Son importante concentration en Aloe Vera Bio va
hydrater et renforcer la fibre capillaire. Composé
également d'un actif démélant et d'un actif gainant, ce
spray est I'allié parfait pour les cheveux difficiles a coiffer.

Bienfaits

Déméle | Gaine

50| FREDERICM

d'origine naturelle

| A_Ioe vtera E‘;} :
i biologique ?ﬁ
4
s
Eau florale
de Framboise
biologique
AUX DEUX ACIDES
HYALURONIQUES
ALOE VERA
BIOLOGIQUE Deux acides
ACTIF GAINANT hyaluroniques % )
Actif gainant

SERUM EMBELLISSEUR DU CHEVEU

SRC00°115ml
FR:28,90 € | BEL:29,14€ | MAD: 303,45 dh

Redonnez de I'éclat a vos cheveux grace a ce sérum embellisseur et
son actif gainant. Il est composé d'ingrédients d'exception pour votre
chevelure. L'aloe Vera Bio leur apporte force et vigueur et I'eau florale de
framboise bio apporte souplesse et brillance. Ce soin est aussi enrichi
d'acide hyaluronique qui va permettre d'éviter la casse des cheveux et de
limiter les pointes fourchues.

Bienfaits

Gaine [ Fortifie | Fait briller [ Limite la casse et les pointes fourchues

NOS
ACTIFS
PHARES

..

ALOE VERA BIO

Hydrate, apaise et aide a préserver le confort de la
peau.

OKINACEA®

Aide a raffermir la peau et a réduire les signes
visibles de I'age.

CHARBON BINCHOTAN

Purifie la peau et absorbe I'excés de sébum et les
impuretés.

ACIDE HYALURONIQUE

Hydrate intensément et repulpe visiblement la peau.

CENTELLA ASIATICA

Apaise la peau et favorise sa régénération naturelle.

HUILE D'ARGAN BIO

Nourrit intensément et aide a préserver la souplesse de la peau

HUILE DE ROSE MUSQUEE

Contribue a améliorer I'élasticité et a révéler 'éclat du teint.

HUILE DE FRAMBOISE

Riche en antioxydants, elle protége et adoucit la peau.

ARGOUSIERBIO
Aide a revitaliser la peau et a lui redonner de I'éclat.
BEURRE DE KARITE BIO
Nourrit durablement, protége et apaise les peaux séches.
VITAMINE C
lllumine le teint et aide a atténuer les irrégularités pigmentaires.
VITAMINE A
Favorise le renouvellement cutané pour une peau plus lisse.
RETINOL-LIKE NATUREL
Lisse I'apparence de la peau sans les effets irritants du rétinol.
KERATINE
Renforce et protege la fibre capillaire pour des cheveux plus
résistants.
COLLAGENE

Contribue a améliorer la fermeté et la souplesse de la peau.
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JEPRENDS SOIN DE MOI

BODY
LANGUAGE

Faites de votre histoire un succes.

NUTRI-EQUILIBRE NUTRI-COSMETIQUE

BODY
LANGUAGE

L'EXPERTISE NUTRITION AU SERVICE DE VOTRE BEAUTE

La véritable beauté ne se limite pas aux soins appliqués sur la peau. Elle nait aussi
de l'intérieur. En associant des ingrédients d'origine naturelle, des actifs innovants
et des formules hautement concentrées, Body Language accompagne votre peau,
vos cheveux, votre silhouette et votre vitalité au quotidien pour révéler un bien-étre
durable.

. GELD'ALOE VERA
AUMIEL ET AU NECTAR D'AGAVE
Aloe Vera Gel Honey and Agava Nectar

BODY
LANGUAGE | 53
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CURE

ALOE VERA 3 MQOIS

Le bien-étre qui se savoure

Les vitamines, oligoéléments et acides aminés de notre Aloe Vera
Bio contribuent au bon fonctionnement du systéme immunitaire
et aident a préserver votre énergie grace a la boisson ALOEL.

Notre boisson ALOEL est
produite directement au
Mexique spécialement pour
FREDERIC M pour en garantir
les vertus et la fraicheur.

ALOE VERA ) . - 0 T - B e
R e iV e WS . e . ALOEL ALOEL ¢ ! ALO e e B

ALOE VEF ’ ALOE VEF MALOE VES
GEL D'ALOE VERA GEL DA LOE VERA GEL D'ALOE VERA 3 GEL D'ALOE VERA

W%ll_!!-'sraunmano'wvi iﬁyb_!liq,'xrmnmano-nwﬁ  AUMIEL ET AU NECTAR DAGAVE - AUMIEL ET AU NECTAR DAGAVE
Vi Gl Haney and Agave ectst 33§08 oMVl Gl Huney and Agues tectr 3310 HoEVara Gl Haney and Agev Hecl?” AR e et Horay and Ao Mot

NUTRI-EQUILIBRE LE SA:YIEZ'VOUS ? ,.

CAV83

ABL8O GEL D'ALOE VERA AU MIEL ET AU NECTAR D'AGAVE 9 %1000 ]

1000 ml

Conseils d'utilisation : Consommer 3 fois par jour 30 ml d'Aloel - Gel d'Aloe Vera au

35 90 € Miel et au Nectar d'Agave, 13 2 minutes avant les repas. Eventuellement diluer dans 305 € 52'3,_1'6"%
I un peu d'eau. Avant ouverture, a stocker a I'abri de I'humidité, du gel et des fortes

. chaleurs. Aprés ouverture, a conserver au réfrigérateur et 8 consommer dans les 6 204436
BEL . 36107 € semaines. Ne pas consommer si I'opercule est endommagé. BEL . 306’45 =€ !

MAD . 376,95 dh Précautions d'emploi : Ne pas dépasser la dose journaliére indiquée. Les .- i : o : g MAD : 3202,50 dh 3392;55dh

compléments alimentaires ne peuvent en aucun cas se substituer a une (11,47 %) : (1%) (87,08 %)

alimentation saine et équilibrée et un mode de vie sain. Tenir hors de portée des NECTAR D'AGAVE : MIEL: ALOE VERA:

jeunes enfants. Déconseillé chez I'enfant de moins de 12 ans, aux femmes enceintes Hydratant, adoucissant, Antibactérien naturel, Puissant hydratant,

et allaitantes. Déconseillé en cas d'occlusion intestinale, de maladie inflammatoire effet filmogéne léger i cicatrisant et régénérant, ! apaisant, cicatrisant

intestinale aigie ou chronique, de douleurs abdominales d'origine inexpliquée, de nourissant i antibactérien naturel
déshydratation sévere ou d'hypokaliémie. L'usage prolongé est déconseillé. : effet filmogéne léger

BODY BODY
LANGUAGE LANGUAGE



"UN COMPLEXE
BROLEUR DE GRAISSE
NATUREL BREVETE

— Polyphénols

Diminue les
triglycérides et
favorise la lipolyse*

. Diminue la graisse
abdominale*

Diminve la graisse

~ BURNER 360

* étude clinigue de 12 semaines sur des personnes en obésité et en surpoids

———
COMPLEMENT ALIMENTARE des hanches*
ABASE DE PLANTES
Food supplement based on herba's
Guarana Wakame
Le Guarana facilite 'amincissement dans le cadre d'un programme Le Wakame contribue au métabolisme des
minceur. Traditionnellement utilisé pour contribuer au métabolisme graisses, quia son tour aide a controler le
des graisses, quia son tour aide a controler le poids. poids / Aide a réduire I'appétit.

BU RN ER 360 NUTRI-EQUILIBRE

——
BRNO1 N .
90 gélules - 44 g UN COMPLEXE BRULEUR DE GRAISSE BREVETE POUR
ACTIVER LA FONTE DES GRAISSES EN QUELQUES JOURS
43 € COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE DE PLANTES
BEL . 43 2‘] ;€ Conseil d'utilisation : 3 gélules par jour. A consommer avant le petit-déjeuner ou une activité sportive.
. 1

Précautions d'emploi : Déconseillé en cas d'ulcére gastro-duodénal, de troubles cardiaques ou

M AD : 451 50 dh d'hyperthyroidie ou en cas de traitement anticoagulant. Contient de la caféine (69 mg/jour). Déconseillé aux
! femmes enceintes et allaitantes. En cas de traitements médicamenteux, demander conseil & un professionnel

de santé. Réservé aux adultes. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée. Ce complément alimentaire

ne doit pas se substituer & une alimentation variée, équilibrée et & un mode de vie sain. Tenir hors de portée

des enfants. Tenir & I'abri de la chaleur et de I'humidité.

BODY
LANGUAGE

CURE

- BRULE-GRAISSE 3 MOIS

MiiomsseJRNER 360
BURN ER 360 IﬁPLE’MENTm IMENTAIRE

COMPLEMENT ALIMENTAIRE ABASE DE PLANTES
ABASE DE PLANTES 3dtpplement biased on horbils

 Food supplement based an bkt

grrTEtE

COMBO
BURNER 360*

L) )
pla
L

JURNER 9:

CREME CORPS
DUOSCULPT

e
JEXTRAITS VE ETAD |
Guarana | Caline

Huile essenti-lle

BURNER 360

COMPLEMENT ALIMENTAIRE
ABASE DE PLANTES

Feodsupplument basod on herkes



ADOPTEZ LA DETOX AVEC
NATURODETOX !

Amélioration de

~\ BODY | I'élimination rénale
'LANGUAGE
L'artichaut
¢ Détoxifie et maintient le foie en bonne
santé

Le the vert
e— Aidealélimination rénale et au controle
du poids

NATU RODETOX «— Riche en Vitamine C

Maintien de la fonction immunitaire

COMPLEMENT ALIMENTAIRE DETOXIFIANT

Epinard, spiruline, tomate,
«— chou vert, carotte, orange,
acérola, ananas, papaye,
. citron

= Ll‘ . )‘-
NATURODETOX

NATO1

T4 sticks - 84 g

NUTRI-EQUILIBRE

5 FRUITS, 5 LEGUMES, ACEROLA, THE VERT ET SPIRULINE :
UNE VERITABLE BOISSON DETOX ET BIEN-ETRE !

33 € COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE DE PLANTES

Conseils d'utilisation : Prendre 1 stick par jour. Ajouter 150 ml d'eau a 6 g de poudre et mélanger jusqu'a dissolution

BEL . 33 16 € compléte. Consommer rapidement aprés reconstitution.
M 1

MAD 3046 50 dh Précautions d'emploi : Ne doit pas étre consommé si vous consommez, le méme jour, d'autres produits contenant
. I du thé vert. Contient de la caféine, déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes (7,5 mg/stick). Ne pas
consommer en dehors des repas. Le béta-caroténe est déconseillé aux fumeurs. Il est recommandé aux personnes
ayant une hypothyroidie ou un traitement de la thyroide de consulter leur médecin.Ne doit pas étre consommé
3 jeun. Ne pas consommer 800 mg ou plus de (-)-épigallocatéchine-3-gallate (EGCG) par jour. Ce produit ne
peut se substituer & une alimentation variée et équilibrée ni & un mode de vie sain. Respecter la dose journaliere

recommandée. Tenir hors de portée des enfants.

BODY
LANGUAGE

POUR UNE VERITABLE

CURE

DETOX 3 MOIS

La détox permet au corps de le libérer
de ses toxines et d'améliorer votre santé.

NATURODETOX

COMPLEMENT ALIMENTAIRE DETOXIFIANT

Detoxifying food supplement l

Net Quantity :
84G (1ir6G) I

Cuantité nette :
B4G 1xsG) AUNECTAR DAGAVE

fera Gl Honey and Agave Nects

CURE DETOX ET BIEN ETRE

3 NATURODETOX | + 3 ALOEL

LE SAVIEZ-VOUS ?

CDO1

186 € 2%7%¢

BEL: 186,88 € 27¢7€
MAD : 1953 dh 27835dh

Lartichaut Spiruline :  Extraitde
favorise I'élimination des un formidable antioxydant aux thé vert:
déchetsparlesurines, :  vertushépato-protectrices aide a I'élimination
détoxifie et maintien ¢ (qui protegent le foie) rénale de 'eau
un foie en bonne santé.
BODY
LANGUAGE



LA CURE

COLLAGENE MARIN 3 MOIS

ELASTICARE améliore le taux d'hydratation de la peau,
améliore la souplesse de la peau, stimule la production de

BODY . collagéne, renforce le derme et soutient la récupération des
) LAN GU AGE . e 5000 mg* tissus conjonctifs et articulaires.
de collagéne marin par dose ! 6 ELASTICARE - CCMO1

Une des plus importantes du marché!

COLLAGENE ULTRA CONCENTRE A BOIRE

215,50 € 2540€

y - - *

MAD : 226275 dh 25B7¢dh
e Améliorel'élasticité* '

ELASTICARE

14 - T - . o [ Jas
Amehore I hYdratatlon, Notre collagéne de type | est composé de peptides dont le poids N . . &G}
I f A I d H moléculaire est compris entre 1000 et 2 000 Daltons. COMEERMENT ALIRENTAIRE ABASE DE COLLAGENE —
| Il RE «———— lafermeté et laradiance _ o A
f % Le collagéne de type | est le plus abondant dans le corps humain. Il participe %M;:’:gé N!i(?;:fs}
i
. . . CUtanee a la structure de la peau, des tendons, des ligaments, des os et de nombreux
COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE DE COLLAGENE - tissus coni . - -
jonctifs T ———
Quantité nette Foad supplement made partly of collagen Net Quantity En choisissant ce collagéne, vous bénéficiez d'une forme hautement assimilable, pensée
% ity N , . o R : , -
84G (14%6G) 84LG (14x6G) pour optimiser I'absorption et la disponibilité des peptides par I'organisme.

SKIN LIVE

REVELEZ L'ECLAT DE VOTRE PEAU A 360°

\ AR i '
* Etude menée pour 10g de collagéne par jour avec une administration par voie orale, TN [ . CS |_01
soit les mémes conditions d'utilisation que 2 sticks par jour. N o o . A N |
TR e { Lyt
NS G /) e
, ' L SOIN
NUTRI-COSMETIQUE BSOLU
ELASTICARE Q BEL 115,25 € — |,
— -AGE ALUREIN
ELAOT . , 169.86€ e ANTHAGE || o
o sticks - 84 g CONTRIBUE A AMELIORER LA BEAUTE iTAMNES
DE L'INTERIEUR ET DE L'EXTERIEUR MAD : 1585,50 dh ELASTICARE %
39,90 :€ COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE D'HYDROLYSAT DE COLLAGENE DE POISSON, 761.96dk COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE DE COLLAGENE
AVEC SUCRE ET EDULCORANTS Food supplement made partly ofestisgen
. Quantitd rette: MNet Quantity :

BEL . 40,09 € Conseils d'utilisation : 1 & 2 sticks par jour. Ajouter 6g de poudre a 200ml BAG (lixéG) BAG (6

d'eau et mélanger jusqu'a dispersion compléte. A consommer rapidement ——— | —— : A 3 -
MAD . 4"8 95 dh aprés préparation. Déconseillé aux femmes enceintes, allaitantes et aux B —1 g—

: I enfants. Plus de renseignements auprés de votre distributeur ou sur notre site internet.

Précautions d'emploi : Ce produit ne peut remplacer une alimentation habituelle ELASTICARE SERUM ABSOLU ANTI-AGE SOIN ABSOLU ANTI-AGE

et diversifiée et un mode de vie sain. Respecter la dose journaliére recommandée. + +

A conserver hors de portée des enfants. Ne convient pas aux femmes enceintes ou ELAO1 DCHO2 DCHO4

allaitantes.
BODY . ) BODY
LANGUAGE pour 1 stick LANGUAGE




% BODY
__/ LANGUAGE

KERAGENIC

COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE
DEKERATINE, DE VITAMINES & DE ZINC

Food supplement based
on keratin, vitamins & zinc

KERAGENIC

KEROT

60 gélules -22 g

3850 €

BEL: 38,68 €
MAD : 404,25 dh

BODY
LANGUAGE

HAUTE CONCENTRATION

EN KERATINE,

VITAMINES B6, B8 ET ZINC

ol Kératine 250 mg*

Diminuer la chute des cheveux

Améliorer I'éclat

Améliorer larésistance

Renforcer les ongles

VITAMINE B8 : Contribue au métabolisme normal des macronutriments
- Contribue a un métabolisme énergétique normal - Contribue au
fonctionnement normal du systéme nerveux — Contribue au maintien
de muqueuses normales — Contribue & des fonctions psychologiques
normales — Contribue au maintien de cheveux normaux — Contribue au
maintien d'une peau normale.

NUTRI-COSMETIQUE

UNE VRAIE SOLUTION NATURELLE CONTRE LA CHUTE
DES CHEVEUX ET LES ONGLES CASSANTS

COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE DE PLANTES, ZINC ET VITAMINES

Conseil d'utilisation : 2 gélules par jour. Déconseillé aux femmes enceintes, allaitantes
et aux enfants. Plus de renseignements auprés de votre distributeur ou sur notre site internet.

les précautions d'emploi : Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et
allaitantes ; en cas d'insuffisance cardiaque ou insuffisance rénale cedémateuse. Ne pas
dépasser la dose journaliere recommandée. Ce complément alimentaire ne doit pas se
substituer & une alimentation variée, équilibrée et & un mode de vie sain. Tenir hors de

portée des enfants. Tenir a I'abri de la chaleur et de I'humidité.

* pour 2 gélules

CURE

KERATINE 3 MOIS

KERAGENIC est votre allié contre la chute des cheveux et les
ongles cassants. Ultra concentré en kératine, vitamines B6, B8 et
Zinc, il aide & améliorer la résistance des cheveux et des ongles.

CKO1 - 3 keragenic

104 € >0

BEL: 104,49 € 1o94€
MAD : 1092 dh 121275¢h

LE SAVIEZ-VOUS ?

KERAGENIC

COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE
DE KERATINE, DE VITAMINES & DE ZINC

Food supplement based
ankeratin, witamins & rire

8 &

Vitamines B6 : VitaminesB8 : Zinc

contribue alasynthése : contribue aumaintien : contribue au maintien
normalede lacystéine : de cheveux normaux d'ongles etde

cheveux normaux

SKIN BOOST

LA CURE BEAUTE PEAU, CHEVEUX & ONGLES

) BRR&uace
CSKOT = :

70,60 €
784H0-€

BEL:7118 €
7€

MAD : 741,30 dh ELASTICARE

822.55dk COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE DE COLLAGENE KERAGENIC

COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE

BODY
LANGUAGE

Food supplement made partly of collagen
Quantité nette : MNet Quantity :
84G (14x65) 84G (1xe6) w

Foind sugphemcnt basad
an keratin, vitamins & i

ELASTICARE + KERAGENIC
ELAO1 KEROT1

DEKERATINE, DE VITAMINES & DEZINC

ooy
ANGUAGE

BODY
LANGUAGE
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UNE PUISSANTE
RECHARGE D'ENERGIE

NUTRI-ENERGIE

ENERGIE 360

Quantité nette : Food supplement made partly of Guarana,
986 (14:75) Ginseng, Acérola and royal Jelly

—— Riche en Vitamine C
Booste les défenses naturelles

Guarana,
*—— Gelée Royale,
Acérola, Gingembre

Le Ginseng
Augmente les performances
physiques

—— Sticks pratiques

Net Quantity :
98G (1x75)

ENERGIE 360

NRJO1

T4 sticks - 98 g

3950 €

BEL: 39,69 €
MAD : 414,75 dh

BODY
64 | PRREuace
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NUTRI-ENERGIE

GUARANA, GINSENG, ACEROLA ET GELEE ROYALE : UNE
PUISSANTE RECHARGE D'ENERGIE ET DE VITAMINE C
CHAQUE MATIN

COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE DE PLANTES, DE GELEE ROYALE ET DE
FRUCTOSE, AVEC SUCRE ET EDULCORANTS

Conseil d'utilisation : 1 stick par jour. ajouter 7 g de poudre 4 100ml d'eau
et mélanger jusqu'a dispersion compléte. A consommer rapidement
aprés préparation. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes,
enfants et personnes sous traitement antidiabétique. Plus de
renseignements auprés de votre distributeur ou sur notre site internet.

Précautions d'emploi : Contient de la caféine, déconseillé aux enfants et aux
femmes enceintes (40 mg pour 1 stick). L'emploi chez les personnes sous
traitement antidiabétique est déconseillé. Ce produit ne peut remplacer une
alimentation habituelle et diversifiée et un mode de vie sain. Respecter la
dose journaliere recommandée. A conserver hors de portée des enfants. Ne

convient pas aux femmes enceintes ou allaitantes.

ENERGIE MINCEUR

Transformez votre quotidien avec

I'alliance parfaite ; ENERGIE 360 ¢t BURNER 360,
pour bénéficier d'une double action entre
énergie, vitalité et gestion du poids.

Plus d'énergie pour rester
actif et motivé.

(’3 Un accompagnement ciblé
pour favoriser la combustion

des graisses.

"~ Une meilleure forme physique

pour soutenir vos efforts au quotidien.

BOOSTEZ VOTRE ENERGIE, ACTIVEZ
VOTRE METABOLISME ET REVELEZ

LA MEILLEURE VERSION DE VOUS-MEME ! i

NUTRI-ENERGIE

ENERGIE 360

ENERGIE MINCEUR - CNBOT

74 30 € 82°9¢€

BEL:7492€

el 5 iariei s
ENERGIE360 | 4 | BURNER 360
NRJOT BRNOT

MAD : 780,15 dlh 86625

BODY
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LES SECRETS DE LONGEVITE

DU REGIME MEDITERRANEEN MYBL
>

SHI

ALPHA O/

COMPLEMENT ALIMENTAIRE
dietary supplement

VOTRE ABONNEMENT MENSUEL
BODY LANGUAGE*

«My BL Ship» est un programme de commande
mensuelle automatique. Recevez vos produits
preférés, et bénéficiez d'avantages exclusifs
toute l'année.

Actif issu —— —

du pépin de raisin —
Baisse la pression artérielle, renforce ’
les vaisseaux sanguins et lutte contre

certains problémes cardiaques — HUi|e de poisson

Améliore la santé du

Les avantages du programme pour
les MEMBRES :

Extrait sec
de fevilles de myrtille

Prévient les risques de diabéte

coeur et contribue au
bon fonctionnement

du systéme cardiaque

Extrait sec d'acérola —— Vitamine E 15 % DE REDUCTION FRAIS DE PORT OFFERTS
Renforce les défenses immunitaires Puissant antioxydant et sur nos packs solutions chague mois surchacune
. T AL protége des maladies pour les membres. de vos solutions
Extrait sec 0T DERL COMPLEMENT ALIM hroni
de fevilles d'olivier — sy MEBiuLE OE poissoN . cromases
Fistaitand vitamin E dietar: et
Vertus antioxydantes, . 6 -_—
_,| a
antibactériennes et antifongiques _E | A ::
O —
2 Lors de votre premiere commande, il vous suffit

d'ajouter un moyen de paiement et de choisir une date
d'exécution dans le mois pour activer votre programme
mensuel.

ALPHA & OMEGA

Vous pouvez ajouter a ce programme la ou les
solutions que vous souhaitez recevoir chaque mois !

[ |

AEQ30 - pack Alpha + Oméga , i
LA SOLUTION POUR RETABLIR L'EQUILIBRE NUTRITIONNEL
6370 € 70:80€ ET PRESERVER LA SANTE DE NOS CELLULES
BEL: 64,00€ 7"~ ™ |[MAD: 668,85 dh ™" COMPLEMENTS ALIMENTAIRES A BASE D'HUILE DE POISSON, DE VITAMINE E ET DE PLANTES

60 gélules + 60 capsules . . .
Conseil d'utilisation : Prendre tous les matins,

AEO10 | 34'90 € avant le petit déjeuner, 2 gélules d'OMEGA et 2 gélules d'ALPHA.

Alpha BEL: 3506 € | MAD : 366 45 dh Il est conseillé d'utiliser Alpha et Oméga sur une période de 3 mois * Engagement de 3 mois minimum sur la ou les solutions de votre choix.
e e minimum afin d'obtenir un résultat optimal. r
AEO20 3590 € Précautions d'emploi : Ne pas consommer en »
Oméga | BEL" 36,07€ | MAD : 376,95 dh cas d'insuffisance cardiaque ou rénale. Déconseillé aux -
. T femmes enceintes et allaitantes. Réservé aux adultes.
BODY BODY | 67
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GEL D'ALOE VERA A BOIRE POUR QUATRE COMPLEMENTS AGISSANT EN SYNERGIE
UN BIEN-ETRE GENERAL ! POUR ATTEINDRE L'EQUILIBRE IDEAL

1

Energie
grace aux nombreuses vitamines
et sels minéraux

Votre geste quotidien
3 fois par jour

g — 87% de gel d'Aloe Vera

: J Détox
BIO'Oquue, grace aux actifs naturels de
du Miel, et du Nectar d’Agave NaturoDetox
Economisez Contréle calorique

sur votre cure compléte grace aux actifs naturels

d’Aloe vera a boire de NaturoDetox

& .
ALISQFEL . Un produit d'une NATURODETOX PEIR
%' qualité exceptionne"e ALO E L " COMPLEMENT ALIMENTAIRE DETOXIFIANT °
gELoaicEveRs ) 'ALOE VE Detonifying food supplemont 0‘9 2
e e g sur le marché BEVE.
B Fonte des graisses
i tooes : grace au complexe breveté de
Burner 360

Solution Aloel + Solution Body Live
3 ALOEL NATURODETOX + ALOEL + BURNER 360
ABL83 NATO1 ABL80 BRNOT1

Aloel + ABONNEMENT MYBL YBL ABONNEMENT Body Live

MENSUEL SHIP> SH|P> MENSUEL
ABL83 BBLO1
1 07 70 € Retrouvez bien-étre général, tonus et équilibre au Body Live est un programme varié a base d'ingrédients naturels pour vous aider 'I'I'I 90 €
I quotidien. et profitez des bienfaits de la solution Aloel + en a accomplir, sans lassitude, les objectifs indispensables pour accéder a I'équilibre
BEL: 108,22 € consommant notre gel d'aloe vera. Saveur délicate de miel. alimentaire : BEL : 112 43 €
- contréler votre apport calorique ) !

MAD : 1130,85 dh - fournir un apport de vitamines et sels minéraux équilibré MAD : 117495 dh

-~ 91 55 € - soutenir votre organisme dans I'élimination des toxines ) !

ship> <15 % I

BEL:9199€ |MAD: 961,28 dh
@Y.B& 15 % 9510€

BEL: 95,57 € | MAD: 998,71 dh
BODY

BODY
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BOOSTEZ VOS CHEVEUX, VOS ONGLES ET VOTRE PEAU LA SOLUTION LA PLUS COMPLETE

GRACE A L'ALLIANCE EXCEPTIONNELLE KERATINE/COLLAGENE POUR DES CHEVEUX PLEINS DE VITALITE
HAUTEMENT CONCENTRES
Diminue la chute des
cheveux
grace a la Kératine, aux vitamines
g etauzinc
E(A)NGUAGE W Diminure‘ la chute des Amélizre la rélsistance
= cheveux —
T IR ) grace ala Kératine, aux vitamines _‘.:-?’EENGUAGE | gréec:éo}grggeen?c
etauzinc , SHAMPOOING BEERG7—
g RENECALIGANT Apporte 5000 mg de

Collagéne Marin
grace a Elasticare

Améliore la résistance
des ongles
grace a Keragenic

- mplLlA IRE

Vitesse de pousse et
résistance amélioré
grace a Keragenic et le soin

@ ELASTICARE

§ o .l' 'LEMENT ALIMENTAIRE A BASE DE COLLA

ELASTICARE

COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE DE COLLAGENE
| Food supplament made partly of collagen

i : [ antity:  BG) - -
b e s KER AGENIC Apporte 5000 mg de FreoeRcM e - antichute des cheveux
- . | oA o TR Collagéne Marin ——
\ g bR s grace a Elasticare Cheveux soyeux et
] Il plein de vitalité
grace au shampooing revitalisant
Solution Body Glow Solution Body Glow expert
2 ELASTICARE | 4 KERAGENIC 2 ELASTICARE | 4 KERAGENIC + :';C::_:ﬁg’:ﬁ_ + SOLNNCAP""'A'RE
ELAO1 KEROT ELAO1 KEROT TICHUTE
SCT1 SCTI0

Body Glow ABONNEMENT et oBC  ABONNEMENT Body Glow
BGLOT MENSUEL SHIP> SHIP> MENSUEL E
118,30 € Et si vous offriez & votre organisme le meilleur du Retrouvez une peau a l'aspect plus lisse, des BGLO2
collagéne marin et le meilleur de la kératine dans un cheveux plus forts et des ongles fortifiés en 175 €
BEL: 118,86 € seul programme ? C'est ce que vous propose Body associant les produits de la solution Body Glow
. Glow : un programme congu pour le renforcement et Expert. Leurs actifs agissent en synergie pour des .
MAD : 1242:15 dh ['amélioration de vos cheveux, vos ongles et votre peau. résultats visibles dés les premiéres utilisations. BEL: 176045 €

MAD : 183750 dh

@5? 15 % 100155 € @Y,Bg -15 % 148,75 €

BEL:101,03€ | MAD : 1055,83 dh BEL: 14998 € | MAD : 1561,88 ch

BODY BODY
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LINSTANT BIEN-ETRE

UNE ROUTINE OU HYDRATATION, EQUILIBRE
ET DOUCEUR SE RENCONTRENT.

]

) B

y - _:_v-"”
Pack Hygiene
Bien-étre

PHBOT1

12,70 €

BEL: 113,64 €
MAD : 1183,35 dh

95,80 €

BEL : 96,59 € | MAD : 1005,85 dh

© Freninie

B0y

MYBL

ship> <15 %
BODY
LANGUAGE

BODY
LANGUAGE

COMPOSITION DETAILLEE DES FORMULES

BURNER 360

Ingrédients pour 3 gélules : Mélange d'extraits de fruit de pamplemousse, d'extraits de fruit d'orange douce,

NATURODETOX

Ingrédients pour 1 stick : Maltodextrine, légumes en poudre (jus concentré d'artichaut, épinard, tomate, choux
vert, carotte déshydratée), fruits en poudre (jus concentré d'orange, jus concentré d'acérola, jus concentré
d'ananas, extrait sec de papaye fruit, jus concentré de citron), arbmes naturels de citron et de citron-citron vert
avec autres arbmes naturels, spiruline en poudre, extrait sec de thé vert feuille, anti-agglomérant : carbonate
de magnésium.

Peut contenir des traces de : gluten, ceufs, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri.

Contient de la caféine, dé illé aux enf: et aux f i (7,5 mg/stick)

Ne pas consommer en dehors des repas. Le produit ne convient pas aux enfants, aux adolescents et aux femmes
enceintes ou allaitantes. Le béta-caroténe est déconseillé aux fumeurs. Il est recommandé aux personnes ayant
une hypothyroidie ou un traitement de la thyroide de consulter leur médecin.

d'extraits de fruit d'orange sanguine, d'extraits de graine de guarana, enveloppe d'origine végétale (HPMC), Actifs Unités Pour 1 stick %VNR* pourt
Extrait de graine de Guarana, Extrait de Wakamé, antiagglomérant : sels de magnésium d'acides gras. 6g) stick (69)
Contient de la caféine (69mg/jour), dé illé aux f intes et allai Déconseillé en cas Epinard poudre mg 400
d'ulcére gastro-duodénal, de troubles cardiaques ou d'hyperthyroidie ; sous anticoagulants ; En cas de Carotte déshydratée en poudre mg 100
traitements médicamenteux, demander conseil a un professionnel de santé. Réservé aux adultes. Dont : béta-caroténe ug 20,6
Quantité d'actifs Tomate en poudre mg 200
pour 3 gélules (mg) <
Mélange d'extraits de fruit de pamplemousse (Citrus paradisi), d'extraits de, fruit d'orange Dont : lycopene 2] 238
douce (Citrus sinensis), d'extraits de fruit d'orange sanguine (Citrus sinensis), d'extraits 900 Chou vert en,DOUd re . mg 100
degraine de guarana (Paullinia cupana Kunth) Jus concentré d'orange (fruit) en m 400
- Dont caféine 36 poudre (Citrus sinensis L.) 9
- Dont Flavanones 180 Jus concentré de citron (fruit) en
Extrait de graine de Guarana (Paullinia Cupana Kunth) 150 poudre (Citrus limon L.) mg 100
- Dont caféine 33 Extrait sec de thé vert feuille 150
Extrait de Wakamé (Undaria pinnatifida (Harvey) Suringar) - 150 (Camellia sinensis L) m9
plante entiére Dont : caféine** mg 75
- Dont fucoxanthine 15 Dont : polyphénols totaux mg 82,5
ALOEL Dont : catéchines totaux mg 45
Ingredients : Aloe Vera Barbadensis Miller gel * (87.08%), Nectar d'agave * (11.47%), Miel (1%) Epaississant Dont : EGCG (épigallocatéchine gallate) mg 22,5
(Gomme Xanthane), Acidifiant (Acide citrique), Conservateurs (Benzoate de sodium, Sorbate de Jus concentré d'artichaut en poudre 417
potassium). _ _ . (Cynara scolymus L.) - partie aérienne
Tenlr_ hors de pgrtee des jeunes enfants. Deconsel_\le ghez Iv’enfant de moins Vde 12 ans, aux ferqmes ible mg 104
enceintes et allaitantes. Deconseille en cas d'occlusion intestinale, de maladie inflammatoire intestinale comesti - '
aigue ou chronique, de douleurs abdominales d'origine inexplique, de deshydratation severe ou Dont : cynarine
d'hypokaliemie. L'usage prolongee est deconseille. Jus concentré d'acérola mg 180
Valeur nutritionnelle Pour 100 ml Par ration journaliere Dont : vitamine C mg 24 30%
(90 ml) Jus concentré d'ananas en poudre m 150
Valeur énergétique 184 kJ 166 kJ (Ananas comosus L.) 9
Calories 43 keal 39 keal Dont : activité enzymatique mUHB 225
Matiéres grasses <0,6 g Extrait sec de papaye fruit 100
- Dont acides gras saturés <0,01g (Caricapapaya L.) md
Glucides 10,8 g Dont : activité protéolytique NFPU 600000
- Dont sucres 929 Spiruline en poudre (Spirulina platensis) mg 200
Fibres alimentaires <0,5g Dont : Phycocianine mg il
Protéines <0,5g Dont : béta-caroténe mg 279
Aloe vera 879 78.3 g Dont : fer mg 159
Sel By ENERGIE 360
ALPHA Ingrédients pour 1 stick : Maltodextrine, fructose, extrait sec de guarana graine (contient : caféine naturelle

Ingrédients pour 2 gélules : Préparation & base d'acérola ( extrait sec de fruit d'acérola, vitamine C [ acide
ascorbique]), extrait de feuille d'olivier, extrait sec de pépin de raisin, extrait sec de feville de myrtille, anti-
agglomérant : stéarate de magnesium, enveloppe végétale (HPMC ou Hypromellose).

Ne pas consommer en cas d'insuffisance cardiaque ou rénale. Déconseillé aux femmes enceintes et
allaitantes. Réservé aux adultes.

ajoutée), jus concentré d'acérola titré en vitamine C, acidifiants : acide citrique et acide malique,

épaississant : gomme guar, extrait sec de ginseng racine, gelée royale lyophilisée, gingembre en poudre,
arbmes, anti-agglomérant : dioxyde de silicium [nano], colorant : béta-caroténe, édulcorants : sucralose et
acésulfame de potassium.

Peut contenir des traces de : gluten, ceufs, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri.

Contient de la caféine, dé illé aux enf: et aux f (40 mg pour 1 stick)

Valeur nutritionnelle Quantité d'actifs VNR* pour
pour 2 gélules 2 gélules
(mg)
Extrait sec de fruit Acérola (Baie) 48
- Dont Vitamine C 12 15%
Extrait sec de feuille d'Olivier 40
Extrait sec de pépin de raisin 300
- Dont Proanthocyanidines 285
Extrait sec de feuille de myrtille 150

OMEGA
Ingrédients pour 1 capsule : Glycérine végétale, gélatine bovine, anti-oxydant : Vitamine E naturelle, Huile
de poisson titré en EPA (Acide eicosapentaénoique) et DHA (Acide docosahexaénoique).

L'emploi chez les personnes sous traitement antidiabétique est déconseillé

Actifs Unités Pour 1stick %VNR*
(79) pour 7g
Extrait sec de guarana graine (Paullina cupana Kunth) mg 500
Dont caféine mg 40
Extrait sec de ginseng racine (Panax ginseng C.A. Meyer) mg 167
Dont ginsénosides mg 20
Gingembre en poudre (Zingiber officinale Roscoe) - Rhizome mg 100
Jus concentré d'acérola en fruit (Malpighia glabra L.) mg 450
Dont vitamine C mg 60 75%
Gelée royale lyophilisée mg 150
Fructose g 1.3

KERAGENIC

Valeur nutritionnelle Quantité d'actifs VNR* pour
pour 1 capsule (mg) 2 gélules Ingrédients pour 2 gélules : Feyi\le d‘qrﬁe piqgante, hydrolysat de /ké.ratine, e.nveloppe djorig'\n.e végéta\e
" " (HPMCQ), poudre de jus de myrtille, antiagglomérant : Sels de magnésium d'acides gras, Zinc, Vitamine B6,
Huile de poisson 500 Vitamine BS.
- Dont EPA 50 Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes ; en cas d'insuffisance cardiaque ou
- Dont DHA 250 rénale oedémateuses VNR
Vitamine E 3,35 27,9% Unitgs | Quantité dactifspour |
2 gélules .
gélules
ELASTICARE Ortie piquante feuille (Urtica dioica) mg 350
Ingrédients pour 1 stick :Hydrolysat de collagéne de poisson, fructose, acidifiant : acide citrique, arbmes, | Kérati
correcteur d'acidité : citrate de sodium, anti-agglomérants : carbonate de magnésium et dioxyde de Hydrolysat de kératine — _ mg 250
silicium [nano], poudre de jus de betterave, colorant : béta-caroténe, édulcorants : acésulfame de Poudre de jus de myrtille fruit (Vaccinium myrtillus) mg 20
potassium et sucralose. -Dont Polyphenol ug 500
Peut contenir des traces de : gluten, oeufs, soja, lait, fruits & coque, céleri. Zinc (sulphate) mg 5 50 %
Actifs | Pourtstick(6g) | Pour2sticks(i2g) | Vitamine B6 (Chlorhydrate de pyridoxine) ug 0.7 50 %
| Hydrolysat de collagéne de poi | 5 | 10 - -
Vitamine B8 (d-biotine) ug 32 64 %

* Valeurs nutritionnelles de référence BODY |
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Programme J'ai choisi d’étre

PARTAGE INDEPENDANTE

En 3 étapes simples Et chaque jour, je faconne mon propre succes

- N |
Gréace au site www.fredericm.com P o ' _ w— ‘ \ “\\ .

PARRAINEZ VOS AMIS ET CUMULEZ DES REDUCTIONS

JE DISPOSE i TR . P
1 D'UN ESPACE PERSONNEL SUR _ |
WWW.FREDERICM.COM

Sic’estvotrepremieérevisite, créez-vousuncompte sur
www.fredericm.com en indiquant le code référent de
votre parrain. Vous recevez a votre tour un code référent
personnel. Vous pouvez ensuite faire découvrir le site
FREDERIC M a votre entourage !

2 MES AMIS
EN PROFITENT!

Si vos amis visitent le shop FREDERIC M et passent leur

premiére commande en vous indiquant comme parrain (code

référent) ou en utilisant votre lien personnel, ils bénéficient el = = \ | BOC

immédiatement de 10 € de réduction (Code : BIENVENUE) !* " / T ‘ . . p_—

| J'EEN PROFITE
EGALEMENT!

A chaque premiére commande d’un ami (de 50 € minimum)
que vous avez parrainé personnellement, vous recevez

un code de réduction de 10 €** (Code : PARTAGE10) a _ . | I . : __ | . - X|b|e§®| S'ada pte é VOtI‘e Vie,

utiliser et cumuler sur vos prochaines commandes ! Y
SCANNEZ-MOI
POURPLUS D'INFO

* Pour 50 € d'achats minimum hors frais de port. Coupon valable 30 jours.
** Par tranche de 50 € d'achats minimum hors frais de port. Coupon valable 12 mois.

BODY : - ; BODY
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ET SI VOTRE PASSION DE
UNE ACTIVITE ?

ZEC26 - FRANCE-BELGIQUE-MAROC

FREDERIC M FRANCE
33 chemin des Fades
06110 Le Cannet
Tél. 04.92.18.73.69
Fax. 0493.45,93.31

b

) «1
COSMETIQUES | PARFUM S | BIEN-ETRE
WWW.FREDERICM.COM

FREDERIC M DEUTSCHLAND FREDERIC M AFRICA SA au capital de 1776 780 €
Hoeschplatz 5 64, Abdellah EIl Mediouni, Etg 1, N°2 RCS Cannes B 327 542106
52349 DUREN 20000 Casablanca NAF 47752
Tel. +49 242195 95 095 Tel. +212 6 65 06 12 50 Siret 327 542106 000 23
Fax +49 242195 95 096 Mail. contact.maroc@fredericm.com

f
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