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La nature est notre premier laboratoire.

UNE VISION, UNE PASSION, UN 
ENGAGEMENT.

Depuis 1983, nous puisons notre inspiration au coeur de la nature pour imaginer des produits alliant 
efficacité, sensorialité et plaisir d'utilisation. Chaque création est développée dans notre laboratoire 
intégré et fabriquée en France, avec la volonté de révéler le meilleur des actifs naturels.

Depuis plus de 40 ans, FREDERIC M développe bien plus que des produits : nous cultivons des relations 
de confiance grâce à un réseau de Conseillers indépendants présents dans de nombreux pays. Chaque 
rencontre est l'occasion de partager notre passion pour la beauté, le bien-être et l'entrepreneuriat.

+ 10 MILLIONS
DE PRODUITS VENDUS

Des certifications reconnues qui témoignent de notre 
engagement en faveur de la qualité, de la naturalité et d'une 

fabrication responsable.

43 ANS
D’EXPERTISE ET DE PASSION

UN ENGAGEMENT HUMANITAIRE
AVEC TERRE D'AZUR.

1983
NAISSANCE DE FREDERIC M

SUR LA CÔTE D'AZUR

+ 70 000
DISTRIBUTEURS

À TRAVERS LE MONDE

UNE FABRICATION
FRANÇAISE

UN LABORATOIRE
INTÉGRÉ

LA NATURE COMME
RÉFÉRENCE
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EXFOLIANT DOUX 
À L’ALOE VERA BIO
AVB16

EXFOLIANT DOUX 
À L’ALOE VERA BIO 
AVB16

GEL DÉMAQUILLANT 
ESSENTIEL POUR LES YEUX
GBE21

MASQUE NOIR D’ALOE VERA
AU CHARBON ACTIF 
 AVB34 

MASQUE DÉTOX 
MULTIVITAMINÉ
GBE22

STICK CONTOUR DES YEUX 
DCB14

CONTOUR DES YEUX CRYO-PRÉCISION 
CCP00

CONTOUR DES YEUX ET DES LÈVRES
DCB13

MOUSSE NETTOYANTE 
QUINTESSENCE OR
GBO05

GEL NOIR D’ALOE VERA 
AU CHARBON ACTIF
AVB25

MOUSSE QUINTESSENCE OR
GBO05

GEL NOIR D’ALOE VERA 
AU CHARBON ACTIF
AVB25

GEL NOIR D’ALOE VERA 
AU CHARBON ACTIF - 
AVB25
MOUSSE NETTOYANTE BEBIO
DCB05GEL ALOE VERA BIO

AVB01
CRÈME VISAGE ALOE VERA
AVB22

MASQUE ABSOLU ANTI-AGE
DCB19

MOUSSE NETTOYANTE BEBIO 
 DCB05
EAUX FLORALES ABSOLUES BEBIO 
DCB18

Nettoyer

CRÈME VISAGE GREEN CAVIAR
GRC30

SÉRUM VISAGE GREEN CAVIAR - 
GRC31 

Traiter

EXFOLIANT DOUX À L’ALOE VERA 
BIO 
 AVB16
MASQUE ABSOLU ANTI-AGE 
 DCB19

Entretenir

Nettoyer

Traiter

Entretenir

MOUSSE NETTOYANTE BEBIO
DCB05
EAUX FLORALES ABSOLUES BEBIO
DCB18

Nettoyer

EXFOLIANT DOUX 
À L’ALOE VERA BIO
AVB16
MASQUE ABSOLU 
ANTI-AGE
DCB19

Entretenir Nettoyer SÉRUM ANTI-IMPERFECTIONS 
SAI00

FLUIDE MATIFIANT ANTI-ÂGE 
FMA00

GEL ALOE VERA BIO 
AVB01

Traiter

Entretenir

Nettoyer

Entretenir

Nettoyer

Traiter

 PERTE DE FERMETÉ

Retrouvez une peau plus tonique. Sublimez votre regard jour après jour.
Une synergie d'actifs performants pour 
renforcer la fermeté, restaurer l'élasticité 
et préserver l'ovale du visage.

Une synergie d'actifs haute performance 
pour défatiguer le regard, atténuer les cernes 

et réduire les poches durablement.

Apaisez et réconfortez votre peau.
Des soins ciblés pour diminuer les sensations 
d'inconfort, hydrater intensément et retrouver 
un teint plus uniforme.

ROUGEURS

Révélez l'éclat naturel de votre peau.
Une routine qui aide à unifier le teint, illuminer 
le visage et retrouver une peau visiblement plus 
lumineuse.

TÂCHES ET TEINT TERNE

Préservez la jeunesse de votre peau.
Des actifs haute performance pour lisser les 
rides, repulper la peau et révéler tout son éclat.

RIDES ET RIDULES

Retrouvez une peau nette et équilibrée.
Des actifs haute performance pour purifier la 
peau, réduire les imperfections et révéler un 
teint plus uniforme.

IMPERFECTIONS

 CERNES ET POCHES

SÉRUM ABSOLU 
DCH02

Traiter

SOIN ABSOLU 
DCH04

VOTRE
PEAU

VOTRE 
ROUTINE

SOIN CORRECTEUR
BPN16

RICHE CRÈME 
RIC00

Traiter
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NOUVEAUTÉ

LE SOIN CORRECTEUR
ÉCLAT ET TÂCHES

SOIN CORRECTEUR 
ÉCLAT ET TÂCHES
B P N 1 6  |  5 0  m l

FR : 38,00 €  |  BEL : 38,32 €  |  MAD : 399 dh

Ce soin expert aide à atténuer les tâches 
pigmentaires, booste l'éclat naturel du 
teint et révèle une peau visiblement 
plus uniforme. Grâce à son action 
antioxydante, il contribue également à 
préserver durablement la jeunesse de 
la peau.

COSMOS
NATURAL

RICHE CRÈME

NOUVEAUTÉ

NUTRITION INTENSE

Bienfaits

PEAUX SÈCHES • DÉSHYDRATÉES • EN MANQUE D'ÉCLAT

TEINT TERNE • TÂCHES PIGMENTAIRES • MANQUE D'ÉCLAT

RICHE CRÈME
R I C 0 0  |  5 0  m l

FR : 68,00 €  |  BEL : 68,57 €  |  MAD : 714 dh

Parce que la nuit est le moment où la peau révèle tout son 
potentiel de régénération, ce soin iconique l'enveloppe 
d'un concentré d'huiles végétales précieuses d'abricot, 
de sésame et de son de riz ainsi que des vitamines A, C 
et E. Intensément nourrie, votre peau retrouve confort, 
souplesse et éclat, pour un réveil tout en luminosité.

Corrige les tâches pigmentaires •  
Illumine • Uniformise le teint

* sur un panel de 42 personnes

88 % 
des volontaires ont ressenti 

un teint plus lumineux

88 % 
des volontaires ont ressenti 
une amélioration de l'éclat

76 % 
des volontaires ont observé un 
effet éclaircissant sur leur peau

 97 %  
des volontaires ont été satisfaits 

de la texture

TEST DE 
SATISFACTION*

Offrez à votre peau un nouveau 
souffle de lumière !

99 % d’ingrédients
d’origine naturelle

LE CONSEIL BEAUTÉ
À appliquer uniquement le soir 1 à 2 fois par 
semaine, sur le visage et le cou parfaitement 
nettoyés.
Massez délicatement par mouvements 

ascendants ; laissez poser 20 minutes puis retirez l'excédent 
avec un mouchoir en papier si besoin. 

Nourrit intensément •Illumine • Préserve du dessèchement

BIENFAITS

Corrige les tâches pigmentaires • Illumine • Uniformise le teint

BIENFAITS
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Collagène

Vitamine C Stabilisée

Rétinol Like végétal

Double Acide Hyaluronique

SÉRUM ABSOLU SOIN ABSOLU

99 % d’ingrédients
d’origine naturelle

80 % d’ingrédients
biologiques

* sur un panel de 38 personnes

 83 % 
des volontaires ont ressenti 

un effet tenseur immédiat

94 % 
des volontaires ont trouvé un grain 
de peau plus lisse apres application

86 % 
des volontaires ont évalué une 

peau hydratée en fin de journée

73 % 
des volontaires ont jugé 
une diminution des rides

100 %  
des volontaires ont été 
satisfaits de ce sérum

89 % 
des volontaires ont ressenti 

un teint plus lumineux

TEST DE 
SATISFACTION*

Offrez à votre peau une action anti-âge complète, de 
jour comme de nuit. Véritable concentré d'actifs anti-
âge, ce soin associe l'action repulpante des acides 
hyaluroniques, le pouvoir antioxydant de la vitamine 
C, le soutien du collagène et l'efficacité d'un rétinol-
like d'origine végétale. Une peau plus lisse, plus ferme 
et naturellement éclatante, jour après jour.

DCH04 • 50 ml
FR : 68,00 €  |  BEL : 68,57 €  |  MAD : 714 dh

SOIN ABSOLU ANTI-ÂGE

DES PREMIÈRES RIDES AUX PEAUX MATURES • RIDES INSTALLÉES • PERTE DE FERMETÉDES PREMIÈRES RIDES AUX PEAUX MATURES • PERTE DE FERMETÉ • RELÂCHEMENT CUTANÉ

Offrez à votre peau un coup de jeunesse 
avec ce sérum anti-âge enrichi en Vitamine 
C et Retinol-Like. Il réduit rides et ridules, 
améliore fermeté et élasticité, resserre 
les pores et révèle une peau plus lisse et 
éclatante. Son parfum délicat de vanille et 
néroli procure un véritable moment de bien-
être.

DCH02 • 30 ml

FR : 59,90 €  |  BEL : 60,40 €  |  MAD : 628,95

SÉRUM ABSOLU 
ANTI-ÂGE

Anti-âge • Lisse • Raffermit • Hydrate  • Effet tenseur

BIENFAITS

NOTRE EXPERTISE ANTI-ÂGE UNE FORMULE EXPERTE POUR LUTTER
LA PLUS AVANCÉE CONTRE LES SIGNES DE L'ÂGE.

Repulpe • Lisse • Raffermit •  Hydrate* 

BIENFAITS

Anti-âge • Lisse • Raffermit • Hydrate* • Effet tenseur

BIENFAITS

NOUVEAUTÉ

COSMOS
NATURAL

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

DCH08 •   DCH02 + DCH04

LE RITUEL 
JEUNESSE

L'ALLIANCE  EXPERTE

127,90 €
115,10 €

BEL : 116,06 €  |  MAD : 1208,55 dh

*dans les couches superficielles de la peau *dans les couches superficielles de la peau
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COSMOS
NATURAL

LA LONGÉVITÉ POUR 
VOTRE PEAU AVEC
 LE CAVIAR VERT

GREEN CAVIAR

Premier geste de votre rituel Green Caviar, ce 
sérum à la texture légère et soyeuse diffuse un 
concentré d'actifs anti-âge au cœur de la peau. 
L'association du Green Caviar et de la Centella 
Asiatica biologique contribue à lisser les rides, 
repulper la peau et améliorer sa fermeté, pour 
une peau plus lisse et rebondie. 

GRC31 • 30 ml
FR : 39,00 €  |  BEL : 39,33 €  |  MAD : 409,50 dh

SÉRUM VISAGE 
GREEN CAVIAR

ACTION DE L’ACTIF OKINACEA®

Il agit sur la tonicité de la peau grâce 
à ses actions sur le collagène et l’acide 
hyaluronique présents dans l’épiderme. 
Il améliore également l’organisation de 
la peau en agissant sur la restauration 
de l’épiderme. 

RIDE

Relâchement cutané lié à la 
diminution du collagène

JONCTION 
DERMO-ÉPIDERMIQUE

DERME

ÉPIDERME

Véritable soin de jeunesse, cette crème 
associe la Centella Asiatica biologique au 
Green Caviar pour hydrater intensément, 
lisser les rides et améliorer la fermeté 
de la peau grâce à son actif objectivé. En 
l'appliquant après le sérum matin et soir, le 
visage paraît plus rebondi, plus souple et 
visiblement rajeuni. 

GRC30 • 50 ml
FR : 35,00 €  |  BEL : 35,30 €  |  MAD : 367,50 dh

CRÈME VISAGE 
GREEN CAVIAR

NOUVEAU 
FLACON

Centella 
Asiatica

Biologique

99 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

COSMOS
NATURAL

LE SOIN INNOVANT

CONTOUR DES YEUX
CRYO-PRÉCISION

Grâce à son embout cryo-massant qui procure un 
effet frais instantané, il active la microcirculation 
et diminue les poches et les cernes. Il contient du 
collagène végan, du rétinol-like et deux acides 
hyaluroniques qui agissent sur les rides et les 
ridules. L’huile végétale biologique de calophylle 
booste l’élasticité et l’éclat de la peau tout en luttant 
contre le vieillissement cutané. L’applicateur cryo-
massage combiné à sa formule novatrice vous offre 
un contour des yeux à la double efficacité.

C C P 0 0  |  1 5  m l

FR : 28,00 €  |  BEL : 28,23 €  |  MAD : 294 dh

99 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

BIENFAITS

Nourrit • Lisse • Adoucit • Repulpe • Hydrate*

PGR61 • GRC31 + GRC30
BEL : 67,16  €  |  MAD : 656,25 dh

LE DUO 
REPULPANT

68,70 €
62,50 €

L'ALLIANCE  EXPERTE

*les couches superficielles de la peau

CERNES • POCHES • RIDES PEAUX MATURES • PERTE DE FERMETÉ • MANQUE D'ÉLASTICITÉ

CRYO-MASSAGE 

ACTIFS ANTI-ÂGE

PERFORMANTS

LE POUVOIR DU

+

Bienfaits

Décongestionne 
• Lisse et repulpe le contour des 

yeux
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Un sérum innovant anti-âge naturel, alliant le pouvoir 
des 7 huiles précieuses biologiques dont la figue de 
barbarie et un cocktail de vitamines pour votre peau. 
Ajoutez quelques gouttes à votre crème pour booster le 
renouvellement et la régénération cellulaire, réhydrater, 
nourrir et raviver l’éclat du teint. Votre allié beauté 
pour lutter efficacement contre les signes de l’âge et 
améliorer la souplesse de votre peau.

DCB17 • 15 ml

FR : 39,90 €  |  BEL : 40,23 €  |  MAD : 418,95 dh

SÉRUM AUX HUILES 
PRÉCIEUSES 

Nourrit | Régénère | Lisse 

Bienfaits

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

89 %
d’ingrédients
biologiques

Puissant sérum
anti-âge

Après le démaquillage, appliquez une 
noisette de mousse sur peau humide et 
massez délicatement en mouvements 
circulaires. Sa texture aérienne nettoie la 
peau tout en préservant son confort. Rincez 
ensuite à l'eau claire.

DCB18 • 120 mlDCB05 • 110 ml

EAUX FLORALES
ABSOLUES

FR : 16,90 €  |  BEL :17,04 €  |  MAD : 177,45 dh

Tonifie | Apaise | Rafraichit

MOUSSE 
NETTOYANTE

Bienfaits

Nettoie | Désincruste

FR : 16,90 €  |  BEL : 17,04 €  |  MAD : 177,45 dh

Bienfaits

La lotion Eaux Florales Absolues rafraîchit, 
hydrate* et aide à préserver la jeunesse de la peau 
grâce à l'acide hyaluronique. Enrichie en aloe vera, 
elle apaise les peaux les plus sensibles. À vaporiser 
sur le visage et le cou après le démaquillage, ou à 
tout moment de la journée pour une peau fraîche, 
douce et repulpée. Sans parfum de synthèse.

NOUVEAU
FORMAT

LE RITUEL PRÉPARATEUR

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Fraîchement  
hydratante

*dans les couches superficielles de la peau

COSMOS
NATURAL

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Boost de 
collagène 
et d’élastine

91 %
d’ingrédients 
biologiques

NOTRE GAMME PREMIUM ANTI-ÂGE AUX ACTIFS RÉVOLUTIONNAIRES
Enrichie en acide hyaluronique hautement concentré, la gamme BEBIO aide à ralentir 
les signes de l’âge, hydrate intensément, repulpe et ravive l’éclat naturel de la peau. Des 
résultats visibles dès les premières applications, avec des formules composées jusqu’à 
100 % D’INGRÉDIENTS D’ORIGINE NATURELLE.

PEAUX DÉSHYDRATÉES • RIDES
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Véritable soin défatiguant, ce stick 
procure une sensation immédiate de 
fraîcheur pour réveiller le regard dès 
l'application. Il contribue à atténuer les 
poches, lisser les ridules et améliorer la 
fermeté du contour de l'œil. Le regard 
paraît plus frais, plus lumineux et 
visiblement reposé pour bien commencer 
la journée ! 

DCB14 • 40 g

FR : 23,50 €  |  BEL : 23,69 €  |  MAD : 246,75 dh

STICK CONTOUR DES 
YEUX DÉFROISSEUR

Défroisse | Rafraîchit | Lisse | Apaise Hydrate*  | Raffermit  | Illumine  Nourrit  | Régénère  | Lisse

Bienfaits Bienfaits Bienfaits

Concentré d'actifs anti-âge, ce sérum cible 
les zones les plus délicates du visage. Sa 
formule hydrate intensément, lisse les rides 
et ridules et améliore la fermeté de la peau. 
Le contour des yeux paraît plus reposé, le 
contour des lèvres plus lisse.

DCB13 • 15 ml

FR : 33,90 €  |  BEL : 34,18 €  |  MAD : 355,95 dh

CONTOUR DES YEUX 
ET DES LÈVRES

Lisse  |  Raffermit  |  Hydrate

Bienfaits

LE DUO EXPERT DU REGARD

Aloe Vera Bio
Propriétés hydratantes, apaisantes

et purifiantes

Eau florale de Rose centifolia Bio
Propriétés astringentes, anti-rides et 

rafraichissantes

Acide hyaluronique
Propriétés hydratantes, repulpantes et anti-âge

Vitamine C
Antioxydant, stimule la synthèse du collagène, 

stimule le renouvellement des cellules

RÉTINOL-LIKE
Stimule l’acide rétinoïque naturel dans la peau et 
permet de lutter contre le vieillissement cutané

L'ALLIANCE  EXPERTE

DCB27 • DCB14 + DCB13
BEL : 52,13 €  |  MAD : 542,85 dh

LE DUO EXPERT DU 
REGARD

57,40 €
51,70 €

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

92 %
d’ingrédients
biologiques

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Cette crème de jour avec 100% d'ingrédients d'origine naturelle est un soin 
anti-âge d'exception. Ses nombreux actifs vont prendre soin de votre peau. 
Les huiles végétales d'Argousier et de Rosier muscat vont nourrir votre peau 
en profondeur. Elle sera apaisée grâce à l'Aloe Vera Bio et l'eau florale de Rose 
centifolia Bio. L'acide hyaluronique, l'actif objectivé et la vitamine C sont connus 
pour combattre les signes de l'âge. 

DCB15 • 50 ml
FR : 37,90 €  |  BEL : 38,21 €  |  MAD : 397,95 dh

CRÈME DE JOUR  ABSOLUE BOOST +

UNE SYNERGIE D'ACTIFS 
D'EXCEPTION

LE DUO EXPERT ANTI-AGE

  Framboise bio

Retinol Like

Argan bio

Booster de collagène
 & élastine

Acide Hyaluronique

Vitamine C

Argousier bio

Rosier muscat bio

Vitamine F

Aloe Vera bio

100 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

COSMOS
NATURAL

100 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

Grâce à son alliance d’actifs objectivés et naturels, la crème Absolue Lift+ stimule 
le renouvellement cellulaire. Ses actifs aux nombreuses vertus anti-âge comme 
l’acide hyaluronique et l’alternative naturelle au rétinol, vont raffermir et repulper 
votre peau. Riche en huiles végétales d’Argan et de Framboise biologique, ce 
soin nourrit la peau intensément. Sa texture douce et onctueuse offre une 
vraie sensation d’apaisement pour laisser le teint radieux. 

DCB16 • 50 ml
FR : 42,20 €  |  BEL : 42,56 €  |  MAD : 443,10 dh

CRÈME DE NUIT ABSOLUE LIFT +

CERNES • POCHES • RIDES

NOUVEL 
FORMAT

RIDES • FERMETÉ • ÉCLAT • HYDRATATION

*dans les couches superficielles de la peau
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Le Masque Absolu Anti-Âge BEBIO offre un véritable bain d'hydratation et de 
jeunesse aux peaux en manque de confort, d'éclat et de fermeté. Ses actifs 
viennent hydrater* intensément, lisser les rides et raviver l'éclat naturel du teint. 
Dès la première application, la peau retrouve souplesse, rebond et éclat. Appliqué 
une à deux fois par semaine après un gommage, ce masque agit comme un 
véritable booster de votre routine anti-âge pour prolonger visiblement ses effets.

*les couches superficielles de la peau

DCB19 • 60 ml
FR : 24,00 €  |  BEL : 24,20 €  |  MAD : 252 dh

MASQUE ABSOLU ANTI-ÂGE

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

86 %
d’ingrédients
biologiques

LE BOOST JEUNESSE

Hydrate intensément* | Repulpe | Lisse | Illumine

Bienfaits

NOUVELLE 
FORMULE

GBE22 • 75ml

FR : 14,00 €  |  BEL : 14,12 €  |  MAD : 147 dh

MASQUE DÉTOX 
MULTIVITAMINÉ

Détoxifie   |  Illumine |  Adoucit

Bienfaits

Le Gel Démaquillant Essentiel pour les yeux a été 
spécialement formulé pour éliminer tout en douceur 
le maquillage des cils et des paupières. Enrichi en eau 
de fleur d’oranger, il apaise et tonifie le contour de l’œil. 

GBE21 • 75 ml

FR : 11,00 €  |  BEL : 11,10 €  |  MAD : 115,50 dh

GEL DÉMAQUILLANT 
ESSENTIEL POUR LES YEUX

Démaquille  |  Apaise 

Bienfaits

Ces produits ne sont pas certifiés bio, mais contiennent des actifs issus de l’agriculture biologique.

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

BEAUTÉ BIOESSENTIELLE

Le Masque Detox Multivitaminé est un soin complet 
pour sublimer votre peau. Ce gel rafraichissant 
hydrate, nourrit et revitalise la peau. Grâce à ses 
huiles essentielles d’agrumes, la peau retrouve tout 
son éclat et sa douceur.

PEAUX DÉSHYDRATÉES ET TERNES • RIDES ET RIDULES • PERTE DE FERMETÉ YEUX SENSIBLES • PEAUX FATIGUÉES • MANQUE D'ÉCLAT

Je nettoie1

Je tonifie2

Je défroisse 
& 

J'hydrate
4

Je raffermis 
& 

repulpe
5

Je lisse 
& 

J'hydrate
6

LE RITUEL JEUNESSE DE 
L'EXPERTE

DCB22

255,20 €
229,70 €

BEL : 231,62 €  |  MAD : 2411,85 dh

Je traite en 
profondeur3
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LE RITUEL PRÉCIEUX QUI NOURRIT, 
RÉGÉNÈRE ET SUBLIME LES PEAUX EN QUÊTE 
DE CONFORT ET D'ÉCLAT

80 €
72 €

GBO90 • GBO81 + GBO92
BEL : 72,60 €  |  MAD :  756 dh

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

98 %
d’ingrédients
biologique

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

COSMOS
NATURAL

Enrichie en huile d'Argousier biologique, 
véritable trésor de la nature aux propriétés 
antioxydantes et régénérantes, la Crème Visage 
à l'Argousier nourrit intensément la peau et l'aide 
à préserver son capital jeunesse. Sa texture 
onctueuse apporte confort, souplesse et éclat 
aux peaux en manque de vitalité. Appliquée 
seule le matin ou associée à l'Élixir Quintessence 
Or le soir, elle révèle jour après jour une peau plus 
lumineuse, plus douce et visiblement revitalisée.

GBO92 • 50 ml
FR : 38,00 €  |  BEL : 38,32 €  |  MAD : 399 dh

CRÈME VISAGE
À L'ARGOUSIER 

Nourrit  |  Ralentit les effets du vieillissement cutané  |  
Protège |  Adoucit | Assouplit

Bienfaits

Véritable concentré d'huiles précieuses, 
l'Élixir Quintessence Or associe l'huile 
végétale d'Argousier biologique à 
l'huile essentielle de Néroli pour nourrir 
intensément la peau et favoriser 
son renouvellement. Utilisé le soir 
en complément de la Crème Visage 
à l'Argousier, il enveloppe la peau 
d'un voile de confort et révèle, nuit 
après nuit, une peau plus souple, plus 
lumineuse et visiblement revitalisée.

GBO81 • 15 ml
FR : 42,00 €  |  BEL : 42,35 €  |  MAD : 441 dh

Nourrit  |  Régénère  |  Assouplit

Bienfaits

SÉRUM ELIXIR 
QUINTESSENCE OR

Découvrir la gamme sur 
www.fredericm.com

NOUVELLE
FO R M U L E

La mousse quintessence or nettoie le visage 
en douceur. Les antioxydants de l'argousier 
bio aident à maintenir l’équilibre physiologique 
cutané. La peau est nourrie, douce et lumineuse. 
Formule à 100 % d'ingrédients d'origine naturelle !

GBO05 • 100 ml

FR : 16,90 €  |  BEL : 17,04 €  |  MAD : 177,45 dh

MOUSSE 
NETTOYANTE

Nettoie en douceur  |  Maintient l'équilibre 
physiologique cutané  |  Adoucit

Bienfaits

Enrichie en huiles biologiques d'Argousier 
et de Tournesol, l'Huile Démaquillante 
Quintessence Or élimine efficacement le 
maquillage, même waterproof, ainsi que les 
impuretés accumulées au fil de la journée. Sa 
texture soyeuse laisse la peau parfaitement 
propre, souple et confortable, sans fini gras. 
Convient à tous les types de peau.

GBO12 • 115 ml

FR : 18,60 €  |  BEL : 18,76 €  |  MAD : 195,30 dh

HUILE 
DÉMAQUILLANTE

Démaquille  |  Apporte confort

Bienfaits

Cette lotion tonique à l'extrait d'argousier 
parfait le double nettoyage quintessence 
or. Elle hydrate* et tonifie la peau. Le visage 
est éclatant, débarrassé de toutes traces de 
maquillage et d'impuretés. 

GBO52 • 190 ml

FR : 16,90 €  |  BEL : 17,04 €  |  MAD : 177,45 dh

LOTION 
TONIQUE

Hydrate  |  Tonifie

Bienfaits

*dans les couches superficielles de la peau

QUINTESSENCE OR

COSMOS
NATURAL

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

L'ALLIANCE  EXPERTE

LE DUO ANTI-ÂGE 
D'EXCEPTION

PEAUX SÈCHES • DÉVITALISÉES • EN MANQUE DE CONFORT

FREDERIC M  |  1918 |  FREDERIC M



PEAU NETTE

Véritable concentré d'actifs purifiants, ce sérum 
aide à réduire visiblement les imperfections, 
affine le grain de peau et contribue à réguler 
l'excès de sébum tout en préservant l'équilibre 
cutané. A appliquer localement ou sur les zones 
sujettes aux imperfections (visage, cou, dos, 
décolleté) .

Spécialement formulé pour les peaux mixtes à grasses, 
ce fluide hydrate tout en contrôlant durablement les 
brillances. Sa formule aide à purifier la peau, resserrer 
l'apparence des pores et prévenir l'apparition de 
nouvelles imperfections. La peau reste confortable, 
matifiée et visiblement plus uniforme tout au long de la 
journée.

SAI00 • 15 ml FMA00 • 50 ml
FR : 29,50 €  |  BEL : 29,74 €  |  MAD : 309,75 dh FR : 24,50 €  |  BEL : 24,71 €  |  MAD : 257,25 dh

SÉRUM
ANTI-IMPERFECTIONS

FLUIDE MATIFIANT
ANTI-IMPERFECTIONS

COSMOS
NATURAL

Rose centifolia
biologique

Argile rose

Centella asiatica
biologique

Zinc

Tea tree 
biologique

Saule noir

RÉTINOL-LIKE

100 % d’ingrédients
d’origine naturelle

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

SÉRUMS TEINTÉS MATIFIANTS

SÉRUMS TEINTÉS MATIFIANTS

Le sérum teinté matifiant combine les avantages d’un soin hydratant avec une 
couvrance teintée légère et délicate. L'acide hyaluronique permet d'hydrater* et 
repulper la peau. Non comédogène et sans nanoparticules, il contrôle l’excès de 
sébum tout au long de la journée. Ce sérum offre une finition naturelle et légère. 

*dans les couches superficielles de la peau

S M T 0 1 / 0 2  |  3 0  m l

FR : 28,00 €  |  BEL : 28,23 €  |  MAD : 294 dh

   UN TEINT PARFAIT

UN SOIN 
MAQUILLAGE+

PEAUX MIXTES À GRASSES • IMPERFECTIONS • ANTI-ÂGE TOUS TYPES DE PEAUX

Purifie | Lisse | Unifie

Bienfaits

Matifie | Hydrate | Rééquilibre

Bienfaits

Matifie • Hydrate* • Unifie 
BIENFAITS
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G A M M E 
ALOE VERA BIO

Réputé depuis des millénaires pour ses propriétés 
hydratantes, apaisantes et réparatrices, l'Aloe 
Vera est l'un des actifs emblématiques de 
Frédéric M.

Issu de l'agriculture biologique au Mexique, son 
gel est extrait à froid quelques heures seulement 
après la récolte afin de préserver toute la richesse 
de ses actifs naturels.

Particulièrement adaptée aux peaux sensibles, 
déshydratées ou en manque de confort, 
cette gamme de soins visage et corps hydrate 
durablement, apaise les sensations d'inconfort 
et aide à préserver l'équilibre naturel de la peau.

Jour après jour, elle retrouve douceur, souplesse 
et éclat. Une routine essentielle pour toute la 
famille, au quotidien.

L'ALOE VERA, UN TRÉSOR DE NATURE 

Composée d'Aloe Vera biologique et d'Eau Florale de Framboise 
biologique, cette Eau Micellaire s'utilise à l'aide d'un coton pour 
éliminer efficacement le maquillage et les impuretés tout en 
respectant l'équilibre naturel de la peau. Elle hydrate, apaise et 
tonifie, laissant la peau parfaitement nette, douce et confortable. 
Sans rinçage et sans parfum de synthèse, elle révèle un délicat 
parfum naturel de vanille pour un véritable moment de bien-être.

AVB26 • 200 ml

FR : 11,00 €  |  BEL : 11,10 €  |  MAD : 115,50 dh

Démaquille | Nettoie | Rafraîchit

Bienfaits

Grâce à sa texture lait onctueuse, ce soin démaquille 
efficacement le visage et les yeux, même les plus 
sensibles, tout en procurant une sensation immédiate 
de confort. Il s'applique du bout des doigts ou à l'aide 
d'un coton, selon vos préférences, puis se rince ou 
s'essuie délicatement. La peau est parfaitement 
propre, douce et apaisée.

AVB30 • 190 ml

FR : 18,50 €  |  BEL : 18,66 €  |  MAD : 194,25 dh

Démaquille  |  Apaise

Bienfaits

LE DÉMAQUILLAGE

* Eau naturellement présente dans les matières premières

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

80 %
d’ingrédients
biologiques

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Sans eau ajoutée*

TOUS TYPES DE PEAUX

EAU MICELLAIRE À 
L' ALOE VERA

LAIT DEMAQUILLANT À 
L' ALOE VERA
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100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

FR : 20,50 €  |  BEL : 20,67 €  |  MAD : 215,25 dh FR : 17,00 €  |  BEL : 17,15 €  |  MAD : 178,50 dh

96 %
d’aloe vera
biologique 

Composé à plus de 94 % d'Aloe Vera biologique, 
ce gel multi-usages est le soin idéal pour le 
visage comme pour le corps. Sa texture fraîche 
aide à hydrater intensément la peau, à apaiser 
les sensations d'échauffement et à réduire 
visiblement les rougeurs. Utilisé seul pour un effet 
fraîcheur immédiat ou sous la Crème Aloe Vera 
pour renforcer l'hydratation, il procure un confort 
durable tout en respectant les peaux les plus 
sensibles. Sans parfum.

*Eau naturellement présente dans les matières premières
**Hydratation des couches supérieures de l’épiderme.

AVB01 • 125 ml
FR : 18,00 €  |  BEL : 18,15 €  |  MAD : 189 dh

GEL ALOE VERA

Hydrate**  |  Apaise  | Calme

Bienfaits

Sans eau 
ajoutée*

Cette crème pour le visage, riche en aloe vera, 
permet à la peau de retrouver sa souplesse tout en 
maintenant son taux d'hydratation naturelle. Soin 
cosmétique exceptionnel, cette crème revitalise 
l'épiderme grâce à un aloe vera naturellement riche 
en vitamines antioxydantes.

AVB22 • 50 ml
FR : 28,00 €  |  BEL :28,23 €  |  MAD : 294 dh

CRÈME VISAGE ALOE VERA

Nourrit  |  Apaise  |  Revitalise  |  Assouplit 

Bienfaits

100 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

AVB51 • AVB00 + AVB01 + AVB22

BEL : 57,17 €  |  MAD : 595,35 dh

63,00 €
56,70 €

Enrichi en Aloe Vera biologique et en charbon végétal Binchôtan, ce Gel 
Nettoyant Visage nettoie la peau en profondeur, élimine les impuretés 
et aide à purifier l'épiderme sans le dessécher. La peau retrouve 
fraîcheur, douceur et éclat. Adapté à tous les types de peau, il convient 
particulièrement aux peaux exposées à la pollution, au stress ou à l'excès 
de sébum, ainsi qu'aux peaux ternes ou sujettes aux imperfections. 
Grâce aux propriétés apaisantes de l'Aloe Vera, il respecte également les 
peaux sensibles. Sans parfum de synthèse.

AVB25 • 190 ml

GEL NOIR D'ALOE VERA AU CHARBON

Concentré en Aloe Vera biologique, ce spray multi-
usages s'utilise aussi bien sur le visage que sur le 
corps. Sa formule, composée à plus de 96 % d'Aloe 
Vera biologique, procure une sensation immédiate de 
fraîcheur tout en apaisant et en hydratant la peau. Sans 
parfum, il est le geste idéal pour apporter confort et 
bien-être au quotidien.

AVB00 • 200 ml

SPRAY ALOE VERA

Hydrate**  | Tonifie | Rafraîchit 
Nettoie |  Purifie | Apaise | Détoxifie

Bienfaits
Bienfaits

L'ALLIANCE  EXPERTE

LA ROUTINE 
FAMILIALE

LE NETTOYAGE LES ESSENTIELS HYDRATANTS
TOUS TYPES DE PEAUX TOUS TYPES DE PEAUX

NOUVEAU FLACON

* Eau naturellement présente dans les matières premières
**dans les couches superficielles de la peau
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Cet exfoliant débarrasse en douceur la peau des cellules 
mortes et des impuretés du visage. Grâce à sa formule 
sans parfum, riche en aloe vera et microbilles de cellulose 
extraites de la pulpe de bois, il exfolie et purifie la peau. 
S'utilise 1 fois par semaine, avant le masque, sur une 
peau propre.

AVB16 • 75ml

FR : 14,90 €  |  BEL :15,03 €  |  MAD : 156,45 dh

EXFOLIANT DOUX
A L’ALOE VERA

Exfolie |  Purifie |  Affine le grain de peau

Bienfaits

Ce Masque Noir associe l'Aloe Vera biologique, le 
charbon actif et les argiles naturelles pour purifier la peau, 
désincruster les pores et absorber l'excès de sébum. La peau 
est plus nette, le grain de peau affiné et le teint retrouve 
tout son éclat. Convient particulièrement aux peaux mixtes 
à grasses ou sujettes aux imperfections. S'utilise 1 fois par 
semaine après l'exfoliant doux.

AVB34 • 75 ml

FR : 18,00 €  |  BEL : 18,15 €  |  MAD : 189 dh

MASQUE D'ALOE VERA 
AU CHARBON

Détoxifie |  Purifie | Matifie | Affine le grain de peau 

Bienfaits

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

98 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Conçu pour le corps et les cheveux, ce 
Gel Douche Action Homme associe 
10 % de gel d'Aloe Vera biologique à 
l'huile essentielle de Litséa Cubeba, 
reconnue pour son parfum frais aux 
notes de verveine citronnée. Il nettoie en 
douceur, tout en procurant une sensation 
immédiate de fraîcheur et de vitalité. 
Composé à 99 % d'ingrédients d'origine 
naturelle, il est le geste idéal pour un réveil 
tonique ou une pause revitalisante au 
quotidien.

GHM02 • 200 ml

FR : 10,40 €  |  BEL : 10,49 €  |  MAD : 109,20 dh

SHAMPOOING 
CORPS CHEVEUX 
HOMME

Nettoie | Tonifie  |  Vivifie 

Bienfaits

Véritable soin 3-en-1, ce soin s'utilise aussi 
bien comme hydratant quotidien que comme 
soin après-rasage. L'association de l'acide 
hyaluronique, de l'aloe vera natif et d'huiles 
végétales aide à hydrater la peau, à préserver 
et apaiser immédiatement les sensations 
d'inconfort liées au rasage. Sa texture 
légère pénètre rapidement, laissant la peau 
souple, tonifiée et durablement revitalisée. 
Son parfum frais aux notes de zeste de 
pamplemousse et d'écorce de bois procure 
une agréable sensation de fraîcheur.

GHM01 • 50 ml

FR : 21,00 €  |  BEL : 21,18 €  |  MAD : 220,50 dh

SOIN VISAGE 
ACTION 3 HOMME

Hydrate* | Tonifie  |  Revitalise  |  Apaise

Bienfaits

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

GHM03 • GHM01 + GHM02 + COFFRET
BEL : 28,53 €  |  MAD : 297,15 dh

31,40 €
28,30 €

*dans les couches superficielles de la peau

L'ALLIANCE  EXPERTE

L'ESSENTIEL AU 
MASCULIN

LE DUO PURIFIANT L'ESSENTIEL AU MASCULIN
PEAUX NORMALES À GRASSES • EXCÈS DE SÉBUM • PORES DILATÉS TOUS TYPES DE PEAUX

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

65 %
d’aloe vera
biologique
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*dans les couches superficielles de la peau 

Ces produits ne sont pas certifiés bio, mais contiennent des actifs issus de l’agriculture biologique.

Huile essentielle de 
géranium biologique

Formulé pour tous les types de cheveux, 
le Shampooing Gel Aloe Vera Bio est 
particulièrement adapté aux cheveux 
sensibles. Élaboré à base de gel d’Aloe Vera 
Barbadensis Miller Bio, véritable trésor de la 
nature, il restaure et préserve l’hydratation 
du cheveu. Il offre un nettoyage en douceur 
et apaise le cuir chevelu.

AVB19 • 300 ml

FR : 16,90 €  |  BEL : 17,04 €  |  MAD :177,45 dh

SHAMPOOING GEL

Nettoie  |  Répare la fibre capillaire 
Préserve l’hydratation du cheveu et du 
cuir chevelu

Bienfaits

Profitez de ce gel douche pour une 
sensation de fraîcheur intense. Composé 
d'aloe vera biologique, reconnu pour 
ses multiples vertus hydratantes*, 
apaisantes et régénérantes, il nettoie la 
peau efficacement tout en respectant 
son équilibre cutané. Il laisse sur la peau 
un délicat parfum frais et végétal.

AVB24 • 300 ml

FR : 13,50 €  |  BEL : 13,61 €  |  MAD : 141,75 dh

GEL DOUCHE

Nettoie  |  Apaise |  Rafraîchit

Bienfaits

Les mains sont propres et protégées 
grâce à sa formule riche en gel d'aloe 
vera biologique associée à l'huile 
essentielle de géranium biologique. Un 
geste quotidien pour toute la famille qui 
fait du nettoyage un véritable moment 
de soin.

AVB18 • 300 ml

FR : 12,90 €  |  BEL : 13,01 €  |  MAD : 135,45 dh

GEL LAVANT MAINS

Nettoie  |  Protège

Bienfaits

Composé à 35% de gel d’aloe vera biologique, ce dentifrice convient parfaitement à toute la famille et aux personnes 
prédisposées à une sensibilité dentaire. L’action assainissante et rafraîchissante des huiles essentielles de menthe douce 
et de menthe poivrée mariée à l’action antibactérienne de l’huile essentielle de citron permettent à ce dentifrice de préserver 
une bonne hygiène bucco-dentaire. En brossage quotidien, il aide à éliminer la plaque dentaire responsable de la formation 
des caries.

AVB20 • 100 ml
FR : 10,50 €  |  BEL : 10,59 €  |  MAD : 110,25 dh

DENTIFRICE ALOE VERA BIO

Pour une bouche saine et 
des gencives apaisées.

ÉTUDE
CLINIQUE*

Testé sous contrôle clinique, 
les volontaires  ont ressenti :

Une diminution de la plaque 
dentaire

Le respect de l’émail

L’apaisement des gencives et 
dents sensibles

Une haleine fraîche

* Sur un panel de 20 volontaires, 13 femmes et 7 hommes entre 21 et 70 ans sur 21 jours.
** À partir de 3 ans.

BIENFAITS
Nettoie • Assainit •  Apaise • Rafraîchit

L'HYGIÈNE AU NATUREL LE DENTIFRICE DE TOUTE LA FAMILLE
TOUS TYPES DE PEAUX • TOUS TYPES DE CHEVEUX • TOUTE LA FAMILLE DENTS SENSIBLES • GENCIVES FRAGILISÉES • USAGE QUOTIDIEN

LE DENTIFRICE POUR 
TOUTE LA FAMILLE**

99 % d’ingrédients
d’origine naturelle

35 % d’aloe vera
biologique
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Texture légère et onctueuse. Ce lait corps à l'aloe 
vera hydrate et nourrit durablement la peau. 
Enrichi en beurre de karité bio, huiles végétales 
bio et centella asiatica bio, il apporte confort, 
douceur et souplesse. 

AVB27 • 190 ml

FR : 22,00 €  |  BEL : 22,18 €  |  MAD : 231 dh

LAIT CORPS HYDRATANT 

Hydrate* |  durablement |  Assouplit  |  Apaise

Bienfaits

Grâce aux ingrédients biologiques qu’il 
contient, l’aloe vera et la centella asiatica, ce 
soin complet est idéal pour les mains sèches 
ou agressées. Il est nourrissant, adoucissant, 
hydratant* et protecteur.

AVB33 • 75 ml

FR : 11,50 €  |  BEL :11,59 €  |  MAD : 120,75 dh

SOIN COMPLET 
POUR LES MAINS 

Hydrate*  |  Adoucit  |  Protège

Bienfaits

70 %
d’aloe vera
biologique78 %

d’aloe vera
biologique

Test 
d’hydratation
prouvé 
scientifiquement

* dans les couches superficielles de la peau 

100 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

Découvrir la gamme sur 
www.fredericm.com

Le Beurre de Karité est un véritable concentré 
de nutrition pour les peaux et les cheveux en 
quête de confort.

Naturellement riche en vitamines et en acides 
gras essentiels, il nourrit intensément, protège 
et aide à restaurer la souplesse de la peau. 
Les sensations de tiraillement s'estompent, 
la peau retrouve douceur, confort et éclat, 
tandis que les cheveux secs sont gainés, 
plus souples et visiblement plus brillants. Sa 
texture fondante enveloppe la peau d'un voile 
de douceur pour une expérience sensorielle 
unique. 

Il répond aux besoins des peaux sèches, très 
sèches, sensibles ou en manque de confort, 
tout en prenant soin des cheveux secs, 
cassants ou abîmés.

Utilisé depuis des siècles par les 
civilisations d'Afrique de l'Ouest, le 
beurre de karité était déjà apprécié pour 
protéger, nourrir et réparer la peau face 
au soleil et aux conditions climatiques. 
Ce trésor naturel est aujourd'hui un 
incontournable des soins cosmétiques.

LE SAVIEZ-VOUS ?

G A M M E
K A R I T É  B I O
l’ingrédient prodigieux aux inombrables vertus

Ce déodorant composé à 90% d’ingrédients 
d’origine naturelle contribue à réguler et atténuer 
la transpiration durablement sans laisser de traces 
sur les vêtements.Il apporte hygiène et fraîcheur** 
grâce à l'action purifiante et antiseptique des huiles 
essentielles de citron et de lavande biologiques 
sans alcool.

AVB17 • 50 ml
FR : 10,00 €  |  BEL : 10,08 €  |  MAD : 105 dh

DEODORANT
ALOE VERA

Régule et atténue la transpiration Rafraichît Purifie

Bienfaits

** Étude clinique réalisée sur 13 volontaires pendant 21 jours.

90 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

LES INDISPENSABLES CORPS
PEAUX EN MANQUE D'HYDRATATION • USAGE QUOTIDIEN

FREDERIC M  |  3130 |  FREDERIC M



Ce baume au karité biologique viendra nourrir 
et protéger vos lèvres. Avec 100% d'ingrédients 
d'origine naturelle, vos lèvres retrouvent 
confort et souplesse. Elles seront également 
apaisées et réparées grâce à l’argan et la 
calendula présents dans le baume.

BAUME RÉPARATEUR
POUR LES LÈVRES

Nourrit |  Répare |  Protège

Bienfaits

Enrichie en karité biologique, cette 
crème visage onctueuse est la 
réponse adaptée contre les agressions 
extérieures. Elle contribue à restaurer 
l’équilibre hydrolipidique des couches 
superficielles de la peau. Restructurante, 
cette crème apporte un confort 
immédiat et laisse une peau plus souple.

CRÈME VISAGE 
RÉPARATRICE AU 
KARITÉ

Nourrit  |  Répare  |  Protège  |  Assouplit

Bienfaits

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

90 %
d’ingrédients
biologiques

97 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Plus résistant

FR : 6,90 €  |  BEL : 6,96 €  |  MAD : 72,45 dh

KAR27 • 4 g

FR : 19,50 €  |  BEL : 19,66 €  |  MAD :204,75 dh

KAR10 • 75 ml

Sans silicone et spécifiquement formulé 
pour prendre soin de vos cheveux 
naturels, ce shampooing enrichi en 
beurre de karité d’origine biologique et 
kératine, renforce la structure du cheveu 
et stimule sa pousse. La kératine permet 
de resserrer les écailles des cheveux en 
agissant comme un film protecteur qui 
enrobe et gaine votre chevelure.

KAR41 • 200 ml
FR : 11,50 €  |  BEL : 11,59 €  |  MAD :120,75 dh

SHAMPOOING 
CONCENTRÉ
2K KARITÉ KÉRATINE

Nettoie | Répare | Nourrit | Protège

Bienfaits

Le baume démêlant capillaire est enrichi 
en beurre de karité biologique. Cet actif 
d’exception, riche en vitamines, va nourrir 
vos cheveux. Grâce à l’action de son 
conditionneur, l’érythritol, ce soin discipline 
les cheveux très secs ou frisés tout en 
favorisant le démêlage de votre chevelure.

KAR62 • 150 ml
FR : 16,50 €  |  BEL : 16,64 €  |  MAD : 173,25 dh

BAUME DÉMÉLANT 
AU KARITÉ

Nourrit | Démêle | Discipline les cheveux 
texturés

Bienfaits

Enrichi en kératine, disposée sur les 
écailles du cheveu, cette protéine 
miraculeuse permet à votre chevelure 
de bien réfléchir la lumière et d’obtenir 
un fini brillant, des cheveux en bonne 
santé, forts & souples. Le karité d’origine 
biologique apporte nutrition intense et 
réparation du cheveu.

KAR65 • 240 ml

FR : 26,70 €  |  BEL : 26,92 €  |  MAD : 280,35 dh

MASQUE CAPILLAIRE  
2K KARITÉ KÉRATINE

Nourrit | intensément | Répare | Fait briller

Bienfaits

97 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

98 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

COSMOS
NATURAL

P O U R   D E S   C H E V E U X   S U B L I M É S

Le Karité et la Kératine agissent en synergie 
pour nourrir, réparer et renforcer la fibre 
capillaire. Les cheveux sont plus résistants, 
plus souples et retrouvent douceur, brillance 
et vitalité.

LE DUO RÉPARATEUR LE RITUEL RÉPARATION INTENSE
PEAUX SÈCHES À TRÈS SÈCHES • EN MANQUE DE CONFORT CHEVEUX SECS • CASSANTS • ABÎMÉS • FOURCHUS
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Ce soin gommant élimine en douceur les cellules 
mortes afin de permettre à la peau de mieux respirer 
et d'accueillir les soins. Enrichi en beurre de karité 
aux propriétés nourrissantes et protectrices, en huile 
d'argan biologique, en vitamine E et éclats de coques 
de noix, ce soin gommant exfolie et laisse un voile 
protecteur sur la peau.

KAR43 • 200 ml
FR : 17,00 €  |  BEL : 17,15 €  |  MAD : 178,50 dh

SOIN GOMMANT AU KARITÉ

Exfolie | Affine le grain de peau | Nourrit

Bienfaits

Enrichi en Beurre de Karité, ce Bodycrème à la texture 
onctueuse pénètre rapidement sans laisser de film gras. 
Il nourrit intensément, hydrate* et protège la peau, qui 
retrouve douceur, souplesse et confort tout au long de la 
journée.

BDC22 • 150 ml
FR : 18,90 €  |  BEL : 19,06 €  |  MAD :198,45 dh

BODYCRÈME KARITÉ

Nourrit | Protège des agressions extérieures 

Bienfaits

* dans les couches superficielles de la peau 

LE RITUEL NUTRITION INTENSE
PEAUX SÈCHES À TRÈS SÈCHES • EN MANQUE DE CONFORT

Enrichie en Beurre de Karité biologique, cette crème 
nourrit intensément les mains sèches et aide à 
préserver leur confort au quotidien. Sa texture 
fondante pénètre rapidement sans effet gras, 
laissant les mains douces, souples et durablement 
protégées.

KAR42 • 75 ml
FR : 11,50 €  |  BEL : 11,59 €  |  MAD : 120,75 dh

SOIN POUR LES MAINS AU 
KARITÉ

Nourrit | Protège | Adoucit

Bienfaits

L'association du Beurre de Karité biologique et de l'huile d'Argan 
biologique fait de KARIGAN un soin multi-usages incontournable. 
Adapté au corps et aux cheveux, il nourrit intensément, protège 
et aide à réparer les zones sèches. La peau retrouve douceur et 
confort, tandis que les cheveux sont plus souples, brillants et 
soyeux.

KAR40 • 175 ml
FR : 32,50 €  |  BEL : 32,77 €  |  MAD : 341,25 dh

BEURRE MULTIBIENFAITS
AU KARITÉ

Protège | Répare | Nourrit | Adoucit

Bienfaits

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

COSMOS
NATURAL

100 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

Découvrir la gamme sur 
www.fredericm.com

100 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

POUR UNE PEAU DOUCE ET NOURRIE
TOUTE L'ANNÉE
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KLX02 • 150 ml
FR : 9,90 €  |  BEL : 9,98 €  |  MAD : 103,95 dh

GEL DOUCHE

Nettoie | Nourrit | Adoucit

Bienfaits

Enrichie en huile de pépins de raisin, cette huile douce et 
onctueuse laisse un film protecteur sur la peau. La douche 
devient un véritable moment de soin.

KLX04 • 190 ml
FR : 17,90 €  |  BEL : 18,05 €  |  MAD : 187,95 dh

HUILE DE DOUCHE

Nettoie | Nourrit | Adoucit

Bienfaits

83 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Ce gel lavant au parfum gourmand de karité transforme 
votre douche ou bain en un moment de bien-être. Sa 
mousse délicate nettoie en douceur, laisse la peau douce 
et parfumée, tandis que le beurre de karité bio hydrate*, 
nourrit et apaise.

LE RITUEL SENSORIEL
PEAUX SÈCHES • EN MANQUE DE CONFORT  • USAGE QUOTIDIEN

Composé de karité biologique, ce beurre nourrit 
intensément et hydrate durablement les peaux sèches. 
Sa texture riche pénètre facilement pour un confort 
immédiat. Utilisé quotidiennement, il laisse la peau 
douce, souple et délicatement parfumée.

KLX03 • 150 ml
FR : 15,00 €  |  BEL : 15,13 €  |  MAD : 157,50 dh

BEURRE CORPOREL 

Nourrit | Protège | Adoucit

Bienfaits

Ce déodorant au karité biologique protège efficacement contre 
les odeurs et procure une sensation de fraîcheur durable. 
Enrichi en poudre de bambou absorbante et en huile essentielle 
de sauge, il aide à réguler la transpiration tout en nourrissant les 
aisselles. Son format bille pratique s’emporte partout.

KLX05 • 50 ml
FR : 10,00 €  |  BEL : 10,08 €  |  MAD : 105 dh

DÉODORANT KARITÉ

Prévient l’apparition d’odeurs de transpiration | Parfume | 
Régule

Bienfaits

97 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

* dans les couches superficielles de la peau 

OFFREZ-VOUS UN
MOMENT SPA À DOMICILE !
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100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Huiles Végétales de :
•  Pépin de raisin

•  Sésame biologique

•  Amande douce 
    Biologique

•  Rosier muscat

Extrait
de Romarin

Vitamine E

85 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

94 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

La crème réparatrice au karité soulage 
immédiatement les pieds très secs, abîmés 
et prévient la formation des callosités et le 
fendillement des talons.

KAR03 • 75 ml

FR : 13,50 €  |  BEL : 13,61 €  |  MAD : 141,75 dh

CRÈME RÉPARATRICE
PIEDS

Bienfaits

Conçu pour les pieds secs et rugueux, ce soin 
exfoliant élimine les cellules mortes tout en 
préservant le confort de la peau. Le Beurre de 
Karité nourrit les zones fragilisées, tandis que 
l'huile essentielle de Menthe biologique apporte 
une fraîcheur tonifiante dès l'application.

KAR16 • 150 ml

FR : 15,90 €  |  BEL : 16,03 €  |  MAD : 166,95 dh

SOIN GOMMANT 
POUR LES PIEDS

Exfolie | Nourrit

Bienfaits

Depuis près de 2000 ans, le karité est 
utilisé de la tête au pied. 
C’est le secret de beauté africain 
incontournable. Il est beaucoup utilisé pour 
soigner et sublimer les cheveux et la peau, 
visage et corps.

JUSQU'AU BOUT DES PIEDS
PIEDS SECS À TRÈS SECS 

Inspirée des trésors de la Méditerranée, cette huile de massage associe 
les huiles essentielles biologiques de Romarin et de Lavande de Provence 
pour offrir un véritable moment de relaxation. Sa texture soyeuse, non 
collante, facilite le massage et laisse la peau délicatement nourrie, douce 
et satinée. Son parfum naturel transforme chaque application en une 
véritable parenthèse de bien-être. Sans parfum de synthèse.

GBH01 • 115 ml
FR : 18,50 €  |  BEL : 18,66 €  |  MAD :194,25 dh

FLUIDE MASSAGE RELAXANT

Grâce à l'association de l'huile de Pépins de Raisin et de l'huile 
d'Amande Douce, Quintessence Corps nourrit intensément la peau 
et contribue à préserver sa jeunesse. Sa texture soyeuse laisse la peau 
exceptionnellement douce dès la première application, une sensation 
de confort et de douceur qui se prolonge durablement au fil des jours.

GBE13 • 190 ml
FR : 27,90 €  |  BEL : 28,13 €  |  MAD : 292,95 dh

HUILE PRÉCIEUSE POUR LE CORPS

Nourrit | intensément | Assouplit |  Adoucit
Nourrit  |  Relaxe  |  Apaise

Bienfaits
Bienfaits

MOMENT DE RELAXATION
MASSAGES • NUTRITION

Répare  |  Nourrit  |  Protège  |  Apaise |  Hydrate*

* dans les couches superficielles de la peau 
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BIENFAITS :    Tonifie  • Rafraîchit  • Hydrate

Fraîcheur marine et 
douceur des embruns 

(citron, géranium, 
mandarine, orange...).

Composée de guarana et de cinq 
autres extraits végétaux, cette 
eau énergisante active la micro 
circulation de votre peau et la 

laissera délicatement parfumée 
par son odeur de fleur de cerisier.

GSN19 • 200 mlGSN13 • 200 mlGSN12 • 200 mlGSN11 • 200 ml

Un tonique fruité, 
doux et vitaminé 

(menthe, cannelle , thym)

Une noble senteur de 
jardin exotique

(cèdre, patchouli, 
ylang-ylang...).

FR : 15,80 €  |  BEL : 15,94 €  |  MAD : 165,90 dh

BODY SPLASH

AGITEZ LE FLACON POUR MÊLER SES DÉLICATES PERLES ET RÉVÉLER UNE BRUME PARFUMÉE 
LÉGÈRE QUI RAFRAÎCHIT ET ENVELOPPE LA PEAU D'UN VOILE DÉLICATEMENT PARFUMÉ.

DEUX PHASES. UN SEUL GESTE. UNE SENSATION DE FRAÎCHEUR INCOMPARABLE.

TOUS TYPES DE PEAU • SENSATION DE FRAÎCHEUR • VOILE PARFUMÉ
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Le gel jambes légères raffraîchit et soulage 
immédiatement les sensations de lourdeur 
et de fatigue. Grâce à l'association d'extraits 
de plantes et de menthol, ce gel permet 
d'atténuer les sensations d'inconfort. 

DSC13 • 150 ml

FR : 21,00 €  |  BEL : 21,18 €  |  MAD : 220,50 dh

GEL JAMBES LÉGÈRES

Sensation de légèreté  |  Améliore la circulation  
|  Effet fraîcheur

Bienfaits

COSMOS
NATURAL

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Activation du 
métabolisme

Activation de la 
micro-circulation 

Argan bio

Tonifiant

Amincissant

Un seul produit pour nettoyer, protéger et simplifier le quotidien. Grâce à sa base lavante d'origine végétale, Multi-Clean nettoie efficacement 
tout en respectant l'équilibre naturel de la peau. Sa formule ultra douce, sans phosphates et au pH neutre, convient aux peaux les plus délicates. 
Décliné en parfum neutre ou en délicat parfum d'abricot, il répond aux envies de chacun. Polyvalent, il s'utilise aussi bien pour l'hygiène 
corporelle que pour de nombreux usages domestiques, offrant une solution pratique, économique et respectueuse de l'environnement.

NTR00 • 1L

FR : 19,50 €  |  BEL : 19,66 €  |  MAD : 204,75 dh

MULTI-CLEAN
NTR01 • 1L

FR : 19,50 €  |  BEL : 19,66 €  |  MAD : 204,75 dh

MULTI-CLEAN À L'ABRICOT

LES NETTOYANTS MULTI-USAGES

Nettoie en douceur • Respecte l'équilibre naturel de la peau• Protège les peaux les plus délicates 
• Simplifie le quotidien grâce à ses multiples usages

BIENFAITS

SILHOUETTE & LÉGÈRETÉ

L'association de 9 extraits végétaux fait de Burner 9+ 
un soin corps complet qui aide à réduire visiblement 
l'aspect de la peau d'orange. Enrichie en actifs 
hydratants, sa formule lisse, raffermit et repulpe la 
peau pour révéler une silhouette visiblement plus 
harmonieuse.

DSC40 • 150 ml

FR : 28,00 €  |  BEL : 28,23 €  |  MAD :294 dh

BURNER 9+

Lisse la peau d'orange  |  Raffermit   |  Nourrit

Bienfaits

NOUVEAUTÉS

FORMAT 
FAMILIAL

97 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

HYGIÈNE • MAISON • TOUTE LA FAMILLEPEAU D'ORANGE • MANQUE DE FERMETÉ • JAMBES LOURDES
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NOUVELLE
O D E U R

UN VOYAGE AU CŒUR DES SENS
USAGE QUOTIDIEN • POUR TOUTE LA FAMILLE

À l'extrait de chèvrefeuille délicat.
GNT357 • 300 ml
CHÈVREFEUILLE

À l'huile essentielle de mandarine 
tonifiante.

GNT359 • 300 ml
MANDARINE

À la fleur de Tiaré envoûtante. 
GNT361 • 300 ml
FLEUR DE TIARÉ

À l'extrait d'amande douce gourmande.
GNT352 • 300 ml
POIRE AMANDE

À l'extrait de fraise pétillante.
GNT371 • 300 ml
FRAISE GLACÉE

LE GEL DOUCHE QUI 
VOUS RESSEMBLE

Fruitées, florales, fraîches ou 
gourmandes, découvrez une 
collection de gels douche aux 
senteurs variées pour faire de 
chaque douche un véritable 
moment de plaisir. Une fragrance 
pour chaque envie, chaque 
humeur et chaque saison.

À l'extrait de fleur de frangipanier 
chaleureuse.

GNT372 • 300 ml
FRANGIPANIER

FR : 8,40 €  |  BEL : 8,47 €  |  MAD : 88,20 dh

Format 300 ml

À l'eau de fleur d'oranger apaisante.
GNT351 • 300 ml
FLEUR D’ORANGER

À l'absolue de rose hydratante.
GNT373 • 300 ml
ROSE

À l'extrait de vanille régénérante.
GNT374 • 300 ml
VANILLE

À l'huile essentielle de 
bergamote purifiante.

GNT376 • 300 ml
BERGAMOTE

À l'extrait de menthe poivrée 
rafraîchissante.

GNT354 • 300 ml
MENTHE

À l'extrait de fleur de cerisier 
adoucissante.

GNT365 • 300 ml
FLEUR DE CERISIER

GEL DOUCHE
EXFOLIANT

Complétez votre rituel avec nos 
gels douche exfoliants pour lisser 

le grain de peau et révéler tout 
son éclat

À l'extrait de violette florale.

GNT63 • 200 ml
FR : 10,40 €  |  BEL : 10,49 €  |  MAD : 109,20 dh

EXFOLIANT 
VIOLETTE

À l'extrait d'amande douce nourrissante.

GNT64 • 200 ml
FR : 10,40 €  |  BEL : 10,49 €  |  MAD : 109,20 dh

EXFOLIANT 
AMANDE DOUCE
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GAMME CAPILLAIRE

Ce shampooing revitalisant aux actifs naturels (Ginseng, 
Bardane, acides aminés et protéines de soja) fortifie les 
cheveux, aide à ralentir leur chute et revitalise la fibre 
capillaire. Il contribue également à réduire les pellicules 
et l’excès de sébum, pour des cheveux plus forts, doux et 
éclatants. À utiliser en complément du soin capillaire anti-
chute.

SCT11 • 200 ml
FR :  11,80 €  |  BEL :  11,89 €  |  MAD : 123,90 dh

Vitalité   |  Force

Bienfaits

Les ampoules anti-chute freinent la perte de cheveux et relancent 
le processus de croissance. Grâce à un complexe biologique composé 
d'extraits de plantes, d'acides aminés et de vitamines, la qualité des 
cheveux est améliorée. Ce soin innovant s’utilise en cure de 2 à 4 mois. 
Appliquer une fois tous les deux jours, après le shampooing, en massant le cuir 
chevelu du bout des doigts. 
Testé sous contrôle dermatologique. (*)

SCT10 • 10 Ampoules de 10 ml
FR :  44,90 €  |  BEL :  45,28 €  |  MAD : 471,45 dh

SOIN CAPILLAIRE 
ANTICHUTE DES CHEVEUX

Freine la perte des cheveux  |  Qualité des cheveux améliorée

Bienfaits

SHAMPOOING 
REVITALISANT

Enrichi en extrait de Ginkgo biloba, huile de sésame, panthénol et 
vitamine E, ce masque prend soin du cuir chevelu et nourrit intensément 
la fibre capillaire. Il aide à revitaliser le cuir chevelu tout en apportant 
douceur, souplesse et vitalité aux cheveux. Une étape préparatoire 
idéale avant le shampooing et l'application de la cure antichute.

FR :  24,90 €  |  BEL :  25,12 €  |  MAD :261,45 dh

Revitalisation du cuir chevelu

Bienfaits

MASQUE REVITALISANT
SCT22 • 220 ml

Trois étapes complémentaires pour une action ciblée.
Préparez et revitalisez le cuir chevelu avec le masque, nettoyez 
en douceur avec le shampooing, puis appliquez la cure antichute 
directement sur le cuir chevelu. Un rituel complet pour 
accompagner les cheveux fragilisés et préserver leur force et 
leur vitalité.

1

2

3

1 PRÉPARER 2 NETTOYER 3 TRAITER

10 Ampoules de 10 ml

*Test clinique réalisé avec le SCT10 sur 40 volontaires pendant 4 mois. 
Appréciation par le volontaire.

LE PROGRAMME ANTI-CHUTE
PERTE DE DENSITÉ • CHEVEUX AFFAIBLIS • CHEVEUX FRAGILISÉS

NOUVEAU FORMAT

FREDERIC M met à votre disposition une gamme de produits antichute des cheveux à base 
d’ingrédients d’origine naturelle. Le cuir chevelu est revitalisé et régénéré, la chute des cheveux 
est ralentie : 90 % de chute de cheveux en moins et 97,5 % de cheveux plus forts*.

Niacinamide 
(Vitamine B3)

Arginine

Tyrosine

Protéine  
de soja 

Protéine 
de Blé

Bardane

Ginseng 

90 % DE CHUTE 
DE CHEVEUX EN 
MOINS*

97,5 % DE 
CHEVEUX PLUS 
FORTS*
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L'EXPERTISE CAPILLAIRE
PELLICULES • CUIR CHEVELU SENSIBLE • CHEVEUX DIFFICILES À COIFFER

Cet après-shampooing est un exceptionnel soin 
démêlant. Sa formule enrichie en provitamine B5, 
lait de coton et protéines de blé assure réparation, 
douceur et brillance. Disciplinés, les cheveux se 
coiffent facilement.

SHP14 • 190 ml

FR : 10,90 €  |  BEL : 10,99 €  |  MAD : 114,45 dh

APRÈS-SHAMPOOING 
DÉMÊLANT

Démêle | Répare | Adoucit

Bienfaits
Bienfaits

Diminue les sensations de démangeaisons  |  Apaise  |  
Calme le cuir  |  Chevelu

SHAMPOOING 
ANTIPELLICULAIRE
SHP02 • 200 ml

FR : 9,90 €  |  BEL : 9,98 €  |  MAD : 103,95 dh

Ce shampooing antipelliculaire favorise 
l’élimination des pellicules dès les premières 
applications. Sa formule, enrichie en extrait 
de sauge et huiles essentielles de lavande et 
romarin bio, apaise le cuir chevelu et calme les 
démangeaisons.

SCA11 • 200 ml

FR : 11,80 €  |  BEL : 11,89 €  |  MAD : 123,90 dh

SHAMPOOING
APAISANT

Nettoie  |  Apaise

Bienfaits

Sa base lavante très douce et sa composition à 
base d’Huile d’Argan Biologique et de bisabolol 
naturel lui confèrent ses propriétés apaisantes. 
Ce shampooing s’utilise en préparation du 
sérum apaisant SCA10 et n’agresse pas le cuir 
chevelu.

Concentré en actifs soigneusement sélectionnés 
pour leur pouvoir apaisant, ce sérum apaisant 
calme le cuir chevelu irrité et procure une sensation 
immédiate de bien-être. Sa composition en Huile 
d'Argan Biologique à hauteur de 20% et en bisabolol 
naturel assainit le cuir chevelu. Les sensations 
de démangeaisons sont diminuées.  À utiliser en 
complément du shampooing apaisant SCA11.

SCA10 • 115 ml
FR : 29,90 €  |  BEL : 30,15 €  |  MAD : 313,95 dh

SÉRUM APAISANT

Bienfaits

Calme | Apaise | Diminue les sensation de 
démangeaisons
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Redonnez de l'éclat à vos cheveux grâce à ce sérum embellisseur et 
son actif gainant. Il est composé d'ingrédients d'exception pour votre 
chevelure. L'aloe Vera Bio leur apporte force et vigueur et l'eau florale de 
framboise bio apporte souplesse et brillance. Ce soin est aussi enrichi 
d'acide hyaluronique qui va permettre d'éviter la casse des cheveux et de 
limiter les pointes fourchues. 

SRC00 • 115 ml

FR : 28,90 €  |  BEL : 29,14 €  |  MAD : 303,45 dh

SERUM EMBELLISSEUR DU CHEVEU

Bienfaits

Gaine | Fortifie |  Fait briller | Limite la casse et les pointes fourchues

CHEVEUX TERNES • CHEVEUX INDISCIPLINÉS • CUIR CHEVELU SENSIBLE

DES CHEVEUX SUBLIMÉS

Son importante concentration en Aloe Vera Bio va 
hydrater et renforcer la fibre capillaire. Composé 
également d'un actif démêlant et d'un actif gainant, ce 
spray est l'allié parfait pour les cheveux difficiles à coiffer.

AVB32 • 200 ml

FR : 17,90 €  |  BEL : 18,05 €  |  MAD : 187,95 dh

SPRAY DÉMÊLANT COIFFANT

Démêle | Gaine 

Bienfaits

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

93 %
d’ingrédients
biologiques

Aloe vera 
biologique

Eau florale 
de Framboise 
biologique

Deux acides 
hyaluroniques

Actif gainant

SE COIFFER 
DEVIENT 
UN PLAISIR

ALOE VERA BIO
Hydrate, apaise et aide à préserver le confort de la 
peau.

OKINACEA®

Aide à raffermir la peau et à réduire les signes 
visibles de l'âge.

CHARBON BINCHOTAN
Purifie la peau et absorbe l'excès de sébum et les 
impuretés.

NOS 
ACTIFS 
PHARES

ACIDE HYALURONIQUE
Hydrate intensément et repulpe visiblement la peau.

CENTELLA ASIATICA
Apaise la peau et favorise sa régénération naturelle.

HUILE D'ARGAN BIO
Nourrit intensément et aide a préserver la souplesse de la peau

HUILE DE ROSE MUSQUÉE
Contribue à améliorer l'élasticité et à révéler l'éclat du teint.

HUILE DE FRAMBOISE
Riche en antioxydants, elle protège et adoucit la peau.

ARGOUSIER BIO
Aide à revitaliser la peau et à lui redonner de l'éclat.

VITAMINE A
Favorise le renouvellement cutané pour une peau plus lisse.

VITAMINE C
Illumine le teint et aide à atténuer les irrégularités pigmentaires.

BEURRE DE KARITÉ BIO
Nourrit durablement, protège et apaise les peaux sèches.

RÉTINOL-LIKE NATUREL
Lisse l'apparence de la peau sans les effets irritants du rétinol.

KÉRATINE
Renforce et protège la fibre capillaire pour des cheveux plus 
résistants.

COLLAGÈNE
Contribue à améliorer la fermeté et la souplesse de la peau.
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Faites de votre histoire un succès.

NUTRI-ÉQUILIBRENUTRI-ÉNERGIE NUTRI-COSMÉTIQUE

L'EXPERTISE NUTRITION AU SERVICE DE VOTRE BEAUTÉ
La véritable beauté ne se limite pas aux soins appliqués sur la peau. Elle naît aussi 
de l'intérieur. En associant des ingrédients d'origine naturelle, des actifs innovants 
et des formules hautement concentrées, Body Language accompagne votre peau, 
vos cheveux, votre silhouette et votre vitalité au quotidien pour révéler un bien-être 
durable.

JE PRENDS SOIN DE MOI
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ABL80
ALOEL

GEL D’ALOE VERA �AU MIEL ET AU NECTAR D’AGAVE

NUTRI-ÉQUILIBRE

35,90 € 
BEL : 36,07 €
MAD : 376,95 dh

1000 ml
Conseils d’utilisation : Consommer 3 fois par jour 30 ml d’Aloel – Gel d’Aloe Vera au 
Miel et au Nectar d’Agave, 1 à 2 minutes avant les repas. Éventuellement diluer dans 
un peu d’eau. Avant ouverture, à stocker à l’abri de l’humidité, du gel et des fortes 
chaleurs. Après ouverture, à conserver au réfrigérateur et à consommer dans les 6 

semaines. Ne pas consommer si l’opercule est endommagé.

Précautions d'emploi : Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. Les 
compléments alimentaires ne peuvent en aucun cas se substituer à une 
alimentation saine et équilibrée et un mode de vie sain. Tenir hors de portée des 
jeunes enfants. Déconseillé chez l’enfant de moins de 12 ans, aux femmes enceintes 
et allaitantes. Déconseillé en cas d’occlusion intestinale, de maladie inflammatoire 
intestinale aigüe ou chronique, de douleurs abdominales d’origine inexpliquée, de 

déshydratation sévère ou d’hypokaliémie. L’usage prolongé est déconseillé.

Notre boisson ALOEL est 
produite directement au 
Mexique spécialement  pour 
FREDERIC M pour en garantir 
les vertus et la fraicheur.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le bien-être qui se savoure

B
IOLO GI QU

E87%A
LOE VERA

N
U

T R I M E N T
S

+ DE 200

SAVEUR

M I E L

CAV83
9 ALOEL

Les vitamines, oligoéléments et acides aminés de notre Aloe Vera 
Bio contribuent au bon fonctionnement du système immunitaire 
et aident à préserver votre énergie grâce à la boisson ALOEL.

CURE
ALOE VERA 3 MOIS

BEL : 306,45 €  324,63 €

MAD : 3202,50 dh 3392,55 dh  

323,10 €
9 × 1000 ml

305 €
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Polyphénols

Diminue les
triglycérides et
favorise la lipolyse*

Diminue la graisse
abdominale*

Diminue la graisse
des hanches*

UN COMPLEXE
BRÛLEUR DE GRAISSE 

NATUREL BREVETÉ
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BURNER 360
BRN01

43 € 
BEL : 43,21 €
MAD : 451,50 dh

90 gélules - 44 g UN COMPLEXE BRÛLEUR DE GRAISSE BREVETÉ POUR 
ACTIVER LA FONTE DES GRAISSES EN QUELQUES JOURS

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE À BASE DE PLANTES

NUTRI-ÉQUILIBRE

Conseil d’utilisation : 3 gélules par jour. A consommer avant le petit-déjeuner ou une activité sportive.

Précautions d'emploi : Déconseillé en cas d’ulcère gastro-duodénal, de troubles cardiaques ou 
d’hyperthyroïdie ou en cas de traitement anticoagulant. Contient de la caféine (69 mg/jour). Déconseillé aux 
femmes enceintes et allaitantes. En cas de traitements médicamenteux, demander conseil à un professionnel 
de santé. Réservé aux adultes. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Ce complément alimentaire 
ne doit pas se substituer à une alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir hors de portée 

des enfants. Tenir à l'abri de la chaleur et de l'humidité.

Guarana
Le Guarana facilite l'amincissement dans le cadre d'un programme 
minceur. Traditionnellement utilisé pour contribuer au métabolisme 
des graisses, qui à son tour aide à contrôler le poids.

Wakame
Le Wakame contribue au métabolisme des 
graisses, qui à son tour aide à contrôler le 
poids / Aide à réduire l'appétit. 

3 BURNER - CBG01

CBRN01

63,90 €
BEL : 64,43 €
MAD : 670,95 dh 

71 €

COMBO 
BURNER 360+

+BURNER 360 
BRN01

CRÈME CORPS DUOSCULPT 
DSC40

AGIR DE L'INTÉRIEUR COMME DE 
L'EXTÉRIEUR

CURE
BRÛLE-GRAISSE 3 MOIS

71,44 €

745,50 dh

MAD : 1219,05 dh

129 €
116,10 € 

129,63 €
BEL : 116,65 € 

1354,50 dh
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Amélioration de
l’élimination rénale

L’artichaut
Détoxifie et maintient le foie en bonne 
santé

Le thé vert
Aide à l’élimination rénale et au contrôle  
du poids

Riche en Vitamine C
Maintien de la fonction immunitaire

Epinard, spiruline, tomate, 
chou vert, carotte, orange, 
acérola, ananas, papaye, 
citron

ADOPTEZ LA DÉTOX AVEC 
NATURODETOX !

N

AT U R E L S

IN
GRÉDIENTS

CIT RON

SAVEUR

NAT01
NATURODETOX

5 FRUITS, 5 LEGUMES, ACÉROLA, THÉ VERT ET SPIRULINE : 
UNE VÉRITABLE BOISSON DÉTOX ET BIEN-ÊTRE !

COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE DE PLANTES

NUTRI-ÉQUILIBRE

Conseils d’utilisation : Prendre 1 stick par jour. Ajouter 150 ml d’eau à 6 g de poudre et mélanger jusqu’à dissolution 
complète. Consommer rapidement après reconstitution.

Précautions d'emploi : Ne doit pas être consommé si vous consommez, le même jour, d'autres produits contenant 
du thé vert. Contient de la caféine, déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes (7,5 mg/stick). Ne pas 
consommer en dehors des repas. Le bêta-carotène est déconseillé aux fumeurs. Il est recommandé aux personnes 
ayant une hypothyroïdie ou un traitement de la thyroïde de consulter leur médecin.Ne doit pas être consommé 
à jeun. Ne pas consommer 800 mg ou plus de (-)-épigallocatéchine-3-gallate (EGCG) par jour. Ce produit ne 
peut se substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Respecter la dose journalière 

recommandée. Tenir hors de portée des enfants.

33 € 
BEL : 33,16 €
MAD : 346,50 dh

14 sticks - 84 g

POUR UNE VÉRITABLE 
   CURE DÉTOX ET BIEN ÊTRE

CD01 

CURE
DÉTOX 3 MOIS

CURE DÉTOX

BEL : 186,88 €  207,69 €  

MAD : 1953 dh 2170,35 dh

La détox permet au corps de le libérer 
de ses toxines et d’améliorer votre santé.

L’artichaut
favorise l’élimination des 

déchets par les urines, 
détoxifie et maintien 

un foie en bonne santé. 

Spiruline
un formidable antioxydant aux 

vertus hépato-protectrices 
(qui protègent le foie)

Extrait de 
thé vert : 

aide à l’élimination 
rénale de l’eau

LE SAVIEZ-VOUS ?

+3 NATURODETOX 3 ALOEL

  186 € 206,70 €
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39,90 € 
BEL : 40,09 €
MAD : 418,95 dh

LA CURE
COLLAGENE MARIN 3 MOIS
ELASTICARE améliore le taux d'hydratation de la peau, 
améliore la souplesse de la peau, stimule la production de 
collagène, renforce le derme et soutient la récupération des 
tissus conjonctifs et articulaires.

6 ELASTICARE - CCM01

215,50 € 239,40 €

BEL : 216,53 €  240,54 € 

MAD : 2262,75 dh  2513,70 dh

CSL01

+ELASTICARE 
ELA01

SERUM ABSOLU ANTI-ÂGE 
DCH02

SOIN ABSOLU ANTI-ÂGE 
DCH04

SKIN LIVE
RÉVÉLEZ L'ÉCLAT DE VOTRE PEAU À 360°

+

ELA01
ELASTICARE

CONTRIBUE À AMÉLIORER LA BEAUTÉ 
DE L’INTÉRIEUR ET DE L’EXTÉRIEUR

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE À BASE D'HYDROLYSAT DE COLLAGÈNE DE POISSON, 
AVEC SUCRE ET ÉDULCORANTS

NUTRI-COSMÉTIQUE

Conseils d’utilisation : 1 à 2 sticks par jour. Ajouter 6g de poudre à 200ml 
d’eau et mélanger jusqu’à dispersion complète. A consommer rapidement 
après préparation. Déconseillé aux femmes enceintes, allaitantes et aux 
enfants. Plus de renseignements auprès de votre distributeur ou sur notre site internet.

Précautions d'emploi : Ce produit ne peut remplacer une alimentation habituelle 
et diversifiée et un mode de vie sain. Respecter la dose journalière recommandée. 
A conserver hors de portée des enfants. Ne convient pas aux femmes enceintes ou 

allaitantes.

14 sticks - 84 g 

 * pour 1 stick

COLLAGÈNE ULTRA CONCENTRÉ À BOIRE

5000 mg*
de collagène marin par dose !
Une des plus importantes du marché !

Réduit les rides*

Améliore l’élasticité*

Améliore l’hydratation,  
la fermeté et la radiance
cutanée*

* Etude menée pour 10g de collagène par jour avec une administration par voie orale, 
   soit les mêmes conditions d’utilisation que 2 sticks par jour.

SAVEUR

F
R

UIT  R OUG
E

ANTI

ÂG E

60 |  

Notre collagène de type I est composé de peptides dont le poids 
moléculaire est compris entre 1 000 et 2 000 Daltons.

Le collagène de type I est le plus abondant dans le corps humain. Il participe 
à la structure de la peau, des tendons, des ligaments, des os et de nombreux 
tissus conjonctifs

En choisissant ce collagène, vous bénéficiez d'une forme hautement assimilable, pensée 
pour optimiser l'absorption et la disponibilité des peptides par l'organisme.

BEL : 152,25 € 

167,80 €

169,06 €

1761,90 dh
MAD : 1585,50 dh

151 €
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Kératine 250 mg*

•   Diminuer la chute des cheveux
•   Améliorer l’éclat
•   Améliorer la résistance
•   Renforcer les ongles

HAUTE CONCENTRATION
EN KÉRATINE, 

VITAMINES B6, B8 ET ZINC

JO U RS

CURE 

30

V

I TA M I N E S

RICHE EN

KERAGENIC
KER01

38,50 € 
BEL : 38,68 €
MAD : 404,25 dh

60 gélules - 22 g
UNE VRAIE SOLUTION NATURELLE CONTRE LA CHUTE

DES CHEVEUX ET LES ONGLES CASSANTS
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE À BASE DE PLANTES, ZINC ET VITAMINES

NUTRI-COSMÉTIQUE

Conseil d’utilisation : 2 gélules par jour. Déconseillé aux femmes enceintes, allaitantes 
et aux enfants. Plus de renseignements auprès de votre distributeur ou sur notre site internet.

les précautions d'emploi : Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et 
allaitantes ; en cas d’insuffisance cardiaque ou insuffisance rénale œdémateuse. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée. Ce complément alimentaire ne doit pas se 
substituer à une alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir hors de 

portée des enfants. Tenir à l'abri de la chaleur et de l'humidité.

VITAMINE B8 : Contribue au métabolisme normal des macronutriments 
- Contribue à un métabolisme énergétique normal - Contribue au 
fonctionnement normal du système nerveux - Contribue au maintien 
de muqueuses normales - Contribue à des fonctions psychologiques 
normales - Contribue au maintien de cheveux normaux - Contribue au 
maintien d’une peau normale.

* pour 2 gélules

CURE
KERATINE 3 MOIS

CK01 - 3 keragenic

CSK01

104 € 115,50 € 
BEL : 104,49 €    
MAD : 1092 dh

KERAGENIC est votre allié contre la chute des cheveux et les 
ongles cassants. Ultra concentré en kératine, vitamines B6, B8 et 
Zinc, il aide à améliorer la résistance des cheveux et des ongles.

Vitamines B6
contribue à la synthèse
normale de la cystéine

Vitamines B8
contribue au maintien
de cheveux normaux

Zinc
contribue au maintien 

d’ongles et de 
cheveux normaux

LE SAVIEZ-VOUS ?

SKIN BOOST
LA CURE BEAUTÉ PEAU, CHEVEUX & ONGLES

+ELASTICARE 
ELA01

KERAGENIC 
KER01

116,04 €
1212,75 dh

70,60 € 
78,40 €

78,77 €

823,20 dh
MAD : 741,30 dh

BEL : 71,18 € 
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ENERGIE 360
NRJ01

39,50 € 
BEL : 39,69 €
MAD : 414,75 dh

14 sticks - 98 g

Riche en Vitamine C
Booste les défenses naturelles

Guarana,  
Gelée Royale, 
Acérola, Gingembre

Le Ginseng 
Augmente les performances 
physiques

Sticks pratiques

UNE PUISSANTE 
RECHARGE D’ÉNERGIE

EXOT I QUE

SAVEUR BOOSTE

TO N US

A
N

TID OPAG
E

NORME

WADA

GUARANA, GINSENG, ACÉROLA ET GELÉE ROYALE : UNE 
PUISSANTE RECHARGE D’ÉNERGIE ET DE VITAMINE C 

CHAQUE MATIN
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE À BASE DE PLANTES, DE GELÉE ROYALE ET DE 

FRUCTOSE, AVEC SUCRE ET ÉDULCORANTS

NUTRI-ÉNERGIE

CURE
ENERGIE MINCEUR

ENERGIE MINCEUR - CNB01

MAD : 780,15 dh 866,25 dh

Transformez votre quotidien avec
l'alliance parfaite ; ENERGIE 360 et BURNER 360,
pour bénéficier d'une double action entre 
énergie, vitalité et gestion du poids.

BOOSTEZ VOTRE ÉNERGIE, ACTIVEZ 
      VOTRE MÉTABOLISME ET RÉVÉLEZ 

LA MEILLEURE VERSION DE VOUS-MÊME !

+ENERGIE 360 
NRJ01

BURNER 360 
BRN01

Plus d'énergie pour rester 
actif et motivé.

Un accompagnement ciblé 
pour favoriser la combustion 
des graisses.

Une meilleure forme physique 
pour soutenir vos efforts au quotidien.

Conseil d’utilisation : 1 stick par jour. ajouter 7 g de poudre à 100ml d’eau 
et mélanger jusqu’à dispersion complète. A consommer rapidement 
après préparation. Déconseillé aux femmes enceintes et  a l la i tantes , 
enfants  et  personnes  sous  t ra i tement  ant id iabét ique.  Plus de 
renseignements auprès de votre distributeur ou sur notre site internet.

Précautions d'emploi : Contient de la caféine, déconseillé aux enfants et aux 
femmes enceintes (40 mg pour 1 stick). L’emploi chez les personnes sous 
traitement antidiabétique est déconseillé. Ce produit ne peut remplacer une 
alimentation habituelle et diversif iée et un mode de vie sain. Respecter la 
dose journalière recommandée. A conserver hors de portée des enfants. Ne 

convient pas aux femmes enceintes ou allaitantes.

74,30 € 82,50 €

BEL : 74,92 €   82,90 €
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Huile de poisson
Améliore la santé du 
coeur et contribue au 
bon fonctionnement 
du système cardiaque

Actif issu 
du pépin de raisin

Baisse la pression artérielle, renforce
les vaisseaux sanguins et lutte contre

certains problèmes cardiaques

Extrait sec 
de feuilles de myrtille

Prévient les risques de diabète

Extrait sec d’acérola
Renforce les défenses immunitaires

Extrait sec 
de feuilles d’olivier

Vertus antioxydantes, 
antibactériennes et antifongiques

LES SECRETS DE LONGÉVITÉ 
DU RÉGIME MÉDITERRANÉEN

ALPHA & OMÉGA
LA SOLUTION POUR RÉTABLIR L’ÉQUILIBRE NUTRITIONNEL 

ET PRÉSERVER LA SANTÉ  DE NOS CELLULES

COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES À BASE D’HUILE DE POISSON, DE VITAMINE E ET DE PLANTES

Conseil d’utilisation : Prendre tous les matins, 
avant le petit déjeuner, 2 gélules d’OMEGA et 2 gélules d’ALPHA.

Il est conseillé d’utiliser Alpha et Oméga sur une période de 3 mois 
minimum afin d’obtenir un résultat optimal.

Précautions d'emploi :  Ne pas consommer en
cas d’insuffisance cardiaque ou rénale. Déconseillé aux

femmes enceintes et allaitantes. Réservé aux adultes.

Vitamine E
Puissant antioxydant et 
protége des maladies 
chroniques

NUTRI-ÉQUILIBRE

«My BL Ship» est un programme de commande 
mensuelle automatique. Recevez vos produits 
préférés, et bénéficiez d'avantages exclusifs 

toute l'année.

Les avantages du programme  pour 
les MEMBRES :

 BL
SHIP
MY

* Engagement de 3 mois minimum sur la ou les solutions de votre choix.

Lors de votre première commande, il vous suffit 
d’ajouter un moyen de paiement et de choisir une date 
d’exécution dans le mois pour activer votre programme 

mensuel. 
Vous pouvez ajouter à ce programme la ou les 

solutions que vous souhaitez recevoir chaque mois !

15 % DE RÉDUCTION
 sur nos packs solutions 

pour les membres.    

FRAIS DE PORT OFFERTS 
chaque mois sur chacune 

de vos solutions

VOTRE ABONNEMENT MENSUEL 
BODY LANGUAGE*

AEO30 - Pack Alpha + Oméga

63,70 € 
BEL : 64,00 € 71,13 € | MAD : 668,85 dh 743,40 dh

60 gélules + 60 capsules

AEO10 
Alpha

34,90 € 
BEL : 35,06 € | MAD : 366,45 dh

AEO20 
Oméga

35,90 € 
BEL : 36,07 € | MAD : 376,95 dh

70,80 €
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91,55 €
BEL : 91,99 € | MAD : 961,28 dh

 BL
SHIP
MY -15 %

Votre geste quotidien
3 fois par jour

87% de gel d’Aloe Vera
Biologique,

du Miel, et du Nectar d’Agave

Économisez 
sur votre cure complète

d’Aloe vera à boire

Un produit d’une 
qualité exceptionnelle

sur le marché

Solution Aloel +
3 ALOEL
ABL83

ABL83
Aloel +

Retrouvez bien-être général, tonus et équilibre au 
quotidien. et profitez des bienfaits de la solution Aloel + en 
consommant notre gel d’aloe vera. Saveur délicate de miel.

107,70 € 
BEL : 108,22 €
MAD : 1130,85 dh

 BL
SHIP
MY

GEL D’ALOE VERA À BOIRE POUR 
UN BIEN-ÊTRE GÉNÉRAL !

 BL
SHIP
MY Body Live

111,90 € 
BEL : 112,43 €

MAD : 1174,95 dh

BBL01

95,10 €
BEL : 95,57 € | MAD : 998,71 dh

 BL
SHIP
MY -15 %

Body Live est un programme varié à base d’ingrédients naturels pour vous aider 
à accomplir, sans lassitude, les objectifs indispensables pour accéder à l’équilibre 
alimentaire :
- contrôler votre apport calorique
- fournir un apport de vitamines et sels minéraux équilibré
- soutenir votre organisme dans l’élimination des toxines

QUATRE COMPLÉMENTS AGISSANT EN SYNERGIE  
POUR ATTEINDRE L’ÉQUILIBRE IDÉAL

Energie
grâce aux nombreuses vitamines 

et sels minéraux

Détox
grâce aux actifs naturels de 

NaturoDetox

Contrôle calorique
grâce aux actifs naturels 

de NaturoDetox

Fonte des graisses
grâce au complexe breveté de 

Burner 360

BURNER 360 
BRN01

NATURODETOX 
NAT01 + +ALOEL 

ABL80

Solution Body Live

B

R E V E T É

ACTIF

ABONNEMENT 
MENSUEL

ABONNEMENT 
MENSUEL
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BOOSTEZ VOS CHEVEUX, VOS ONGLES ET VOTRE PEAU 
GRÂCE À L’ALLIANCE EXCEPTIONNELLE KÉRATINE/COLLAGÈNE 

HAUTEMENT CONCENTRÉS

Diminue la chute des 
cheveux 

grâce à la Kératine, aux vitamines 
et au zinc 

Améliore la résistance 
des ongles

grâce à Keragenic 

Apporte 5000 mg de 
Collagène Marin 

grâce à Elasticare 

Solution Body Glow

100,55 €
BEL : 101,03 € | MAD : 1055,83 dh

 BL
SHIP
MY -15 %

Body Glow

Et si vous offriez à votre organisme le meilleur du 
collagène marin et le meilleur de la kératine dans un 
seul programme ? C’est ce que vous propose Body 
Glow : un programme conçu pour le renforcement et 
l’amélioration de vos cheveux, vos ongles et votre peau.

118,30 €  
BEL : 118,86 €
MAD : 1242,15 dh

BGL01
 BL

SHIP
MY

+ KERAGENIC
KER01

 2 ELASTICARE 
ELA01

LA SOLUTION LA PLUS COMPLÈTE
 POUR DES CHEVEUX PLEINS DE VITALITÉ

Diminue la chute des 
cheveux 

grâce à la Kératine, aux vitamines 
et au zinc 

Améliore la résistance 
des ongles

grâce à Keragenic 

Apporte 5000 mg de 
Collagène Marin 

grâce à Elasticare 

Vitesse de pousse et 
résistance amélioré

grâce à Keragenic et le soin 
antichute des cheveux 

Cheveux soyeux et 
plein de vitalité

grâce au shampooing revitalisant

Solution Body Glow expert

Body Glow
Expert

BGL02
Retrouvez une peau à l’aspect plus lisse, des 
cheveux plus forts et des ongles fortifiés en 
associant les produits de la solution Body Glow 
Expert. Leurs actifs agissent en synergie pour des 
résultats visibles dès les premières utilisations.

148,75 €
BEL : 149,98 € | MAD : 1561,88 dh

 BL
SHIP
MY -15 %

175 € 
BEL : 176,45 €

MAD : 1837,50 dh

 BL
SHIP
MY

KERAGENIC
KER01

SHAMPOOING 
REVITALISANT 

SCT11

SOIN CAPILLAIRE 
ANTICHUTE

SCT10
+ + + 2 ELASTICARE 

ELA01

ABONNEMENT 
MENSUEL

ABONNEMENT 
MENSUEL
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L’INSTANT BIEN-ÊTRE
UNE ROUTINE OÙ HYDRATATION, ÉQUILIBRE 
ET DOUCEUR SE RENCONTRENT.

Pack Hygiene 
Bien-être

PHB01

COMPOSITION DÉTAILLÉE DES FORMULES

Quantité d’actifs 
pour 3 gélules (mg) 

Mélange d'extraits de fruit de pamplemousse (Citrus paradisi), d'extraits de, fruit d’orange 
douce (Citrus sinensis), d'extraits de fruit d’orange sanguine (Citrus sinensis), d'extraits 
degraine de guarana (Paullinia cupana Kunth)
- Dont caféine
- Dont Flavanones
Extrait de graine de Guarana (Paullinia Cupana Kunth)
- Dont caféine

150
33

Extrait de Wakamé (Undaria pinnatifida (Harvey) Suringar) – 
plante entière
- Dont fucoxanthine

150

BURNER 360

ALPHA

ALOEL

OMEGA

Valeur nutritionnelle Pour 100 ml Par ration journalière 
(90 ml)

Valeur énergétique
Calories

184 kJ 
43 kcal

166 kJ 
39 kcal 

Matières grasses
- Dont acides gras saturés

<0,6 g
<0,01 g

Glucides
- Dont sucres

10,8 g 
9,2 g

Fibres alimentaires <0,5 g
Protéines <0,5 g
Aloe vera 87 g 78.3 g
Sel 0.022 g

Valeur nutritionnelle Quantité d’actifs 
pour 2 gélules 

(mg) 

VNR* pour 
2 gélules

Extrait sec de fruit Acérola (Baie)
- Dont Vitamine C

48
12 15%

Extrait sec de feuille d’Olivier 40
Extrait sec de pépin de raisin
- Dont Proanthocyanidines

300
285

Extrait sec de feuille de myrtille 150

Valeur nutritionnelle Quantité d’actifs 
pour 1 capsule (mg) 

VNR* pour 
2 gélules

Huile de poisson
- Dont EPA
- Dont DHA

500
50

250
Vitamine E 3,35 27,9%

Ingrédients pour 3 gélules : Mélange d'extraits de fruit de pamplemousse, d'extraits de fruit d’orange douce, 
d'extraits de fruit d’orange sanguine, d'extraits de graine de guarana, enveloppe d’origine végétale (HPMC), 
Extrait de graine de Guarana, Extrait de Wakamé, antiagglomérant : sels de magnésium d’acides gras.
Contient de la caféine (69mg/jour), déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes. Déconseillé en cas 
d’ulcère gastro-duodénal, de troubles cardiaques ou d’hyperthyroïdie ; sous anticoagulants ; En cas de 
traitements médicamenteux, demander conseil à un professionnel de santé. Réservé aux adultes.

Ingrédients pour 2 gélules : Préparation à base d’acérola ( extrait sec de fruit d’acérola, vitamine C [ acide 
ascorbique]), extrait de feuille d’olivier, extrait sec de pépin de raisin, extrait sec de feuille de myrtille, anti-
agglomérant : stéarate de magnesium, enveloppe végétale (HPMC ou Hypromellose).
Ne pas consommer en cas d’insuffisance cardiaque ou rénale. Déconseillé aux femmes enceintes et 
allaitantes. Réservé aux adultes. 

Ingredients : Aloe Vera Barbadensis Miller gel * (87.08%), Nectar d’agave * (11.47%), Miel (1%) Epaississant 
(Gomme Xanthane), Acidifiant (Acide citrique), Conservateurs (Benzoate de sodium, Sorbate de 
potassium).
Tenir hors de portee des jeunes enfants. Deconseille chez l’enfant de moins de 12 ans, aux femmes 
enceintes et allaitantes. Deconseille en cas d’occlusion intestinale, de maladie inflammatoire intestinale 
aigue ou chronique, de douleurs abdominales d’origine inexplique, de deshydratation severe ou 
d’hypokaliemie. L’usage prolongee est deconseille.

Ingrédients pour 1 capsule : Glycérine végétale, gélatine bovine, anti-oxydant : Vitamine E naturelle, Huile 
de poisson titré en EPA (Acide eicosapentaénoique) et DHA (Acide docosahexaénoique).

Actifs Unités Pour 1 stick 
(6g)

%VNR* pour 1 
stick (6g) 

Epinard poudre mg 400
Carotte déshydratée en poudre mg 100
Dont : bêta-carotène µg 20,6
Tomate en poudre mg 200
Dont : lycopène µg 238
Chou vert en poudre mg 100
Jus concentré d'orange (fruit) en 
poudre (Citrus sinensis L.) mg 400

Jus concentré de citron (fruit) en 
poudre (Citrus limon L.) mg 100

Extrait sec de thé vert feuille 
(Camellia sinensis L) mg 150

Dont : caféine** mg 7,5
Dont : polyphénols totaux mg 82,5
Dont : catéchines totaux mg 45
Dont : EGCG (épigallocatéchine gallate) mg 22,5
Jus concentré d'artichaut en poudre 
(Cynara scolymus L.) - partie aérienne 
comestible
Dont : cynarine**

mg

417

10,4

Jus concentré d'acérola mg 180
Dont : vitamine C mg 24 30%
Jus concentré d'ananas en poudre 
(Ananas comosus L.) mg 150

Dont : activité enzymatique mUHB 225
Extrait sec de papaye fruit 
(Carica papaya L.) mg 100

Dont : activité protéolytique NFPU 600000
Spiruline en poudre (Spirulina platensis) mg 200
Dont : Phycocianine mg 11
Dont : bêta-carotène mg 279
Dont : fer mg 159

Peut contenir des traces de : gluten, œufs, poissons, soja, lait, fruits à coque, céleri.
Contient de la caféine, déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes (7,5 mg/stick)
Ne pas consommer en dehors des repas. Le produit ne convient pas aux enfants, aux adolescents et aux femmes 
enceintes ou allaitantes. Le bêta-carotène est déconseillé aux fumeurs. Il est recommandé aux personnes ayant 
une hypothyroïdie ou un traitement de la thyroïde de consulter leur médecin.

Ingrédients pour 1 stick : Maltodextrine, fructose, extrait sec de guarana graine (contient : caféine naturelle 
ajoutée), jus concentré d’acérola titré en vitamine C, acidifiants : acide citrique et acide malique, 
épaississant : gomme guar, extrait sec de ginseng racine, gelée royale lyophilisée, gingembre en poudre, 
arômes, anti-agglomérant : dioxyde de silicium [nano], colorant : bêta-carotène, édulcorants : sucralose et 
acésulfame de potassium.
Peut contenir des traces de : gluten, œufs, poissons, soja, lait, fruits à coque, céleri.
Contient de la caféine, déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes (40 mg pour 1 stick)
L’emploi chez les personnes sous traitement antidiabétique est déconseillé

Actifs Unités Pour 1 stick 
(7g)

%VNR* 
pour 7g 

Extrait sec de guarana graine (Paullina cupana Kunth) mg 500
Dont caféine mg 40
Extrait sec de ginseng racine (Panax ginseng C.A. Meyer) mg 167
Dont ginsénosides mg 20
Gingembre en poudre (Zingiber officinale Roscoe) - Rhizome mg 100
Jus concentré d’acérola en fruit (Malpighia glabra L.) mg 450
Dont vitamine C mg 60 75%
Gelée royale lyophilisée mg 150
Fructose g 1.3

ENERGIE 360

KERAGENIC

Unités Quantité d’actifs pour 
2 gélules

VNR* 
pour 2 
gélules

Ortie piquante feuille (Urtica dioica) mg 350

Hydrolysat de kératine mg 250
Poudre de jus de myrtille fruit (Vaccinium myrtillus)
-Dont Polyphenol

mg
μg

20
500

Zinc (sulphate) mg 5 50 %

Vitamine B6 (Chlorhydrate de pyridoxine) μg 0.7 50 %

Vitamine B8 (d-biotine) μg 32 64 %

Ingrédients pour 2 gélules : Feuille d’ortie piquante, hydrolysat de kératine, enveloppe d’origine végétale 
(HPMC), poudre de jus de myrtille, antiagglomérant : Sels de magnésium d’acides gras, Zinc, Vitamine B6, 
Vitamine B8.
Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes ; en cas d’insuffisance cardiaque ou 
rénale oedémateuses

ELASTICARE
Ingrédients pour 1 stick :Hydrolysat de collagène de poisson, fructose, acidifiant : acide citrique, arômes, 
correcteur d'acidité : citrate de sodium, anti-agglomérants : carbonate de magnésium et dioxyde de 
silicium [nano], poudre de jus de betterave, colorant : bêta-carotène, édulcorants : acésulfame de 
potassium et sucralose.
Peut contenir des traces de : gluten, oeufs, soja, lait, fruits à coque, céleri.

Actifs Pour 1 stick (6g) Pour 2 sticks (12g)
Hydrolysat de collagène de poisson 5 10

* Valeurs nutritionnelles de référence

NATURODETOX
Ingrédients pour 1 stick : Maltodextrine, légumes en poudre (jus concentré d'artichaut, épinard, tomate, choux 
vert, carotte déshydratée), fruits en poudre (jus concentré d'orange, jus concentré d'acérola, jus concentré 
d'ananas, extrait sec de papaye fruit, jus concentré de citron), arômes naturels de citron et de citron-citron vert 
avec autres arômes naturels, spiruline en poudre, extrait sec de thé vert feuille, anti-agglomérant : carbonate 
de magnésium.
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BEL : 113,64 € 
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Programme
PARTAGE
En 3 étapes simples

3
À chaque première commande d’un ami (de 50 € minimum) 
que vous avez parrainé personnellement, vous recevez 
un code de réduction de 10 €** (Code : PARTAGE10) à 
utiliser et cumuler sur vos prochaines commandes !

J’EN PROFITE 
ÉGALEMENT !

2
Si vos amis visitent le shop FREDERIC M et passent leur 
première commande en vous indiquant comme parrain (code 
référent) ou en utilisant votre lien personnel, ils bénéficient 
immédiatement de 10 € de réduction (Code : BIENVENUE) !*

MES AMIS 
EN PROFITENT !

1 JE DISPOSE 
D’UN ESPACE PERSONNEL SUR 
WWW.FREDERICM.COM

Si c’est votre première visite, créez-vous un compte sur  
www.fredericm.com en indiquant le code référent de 
votre parrain. Vous recevez à votre tour un code référent 
personnel. Vous pouvez ensuite faire découvrir le site 
FREDERIC M à votre entourage ! 

Grâce au site www.fredericm.com 
PARRAINEZ VOS AMIS ET CUMULEZ DES RÉDUCTIONS

* Pour 50 € d’achats minimum hors frais de port. Coupon valable 30 jours. 
** Par tranche de 50 € d’achats minimum hors frais de port. Coupon valable 12 mois.

J’ai choisi d’être
INDÉPENDANTE

Et chaque jour, je façonne mon propre succès

SCANNEZ-MOI
POUR PLUS D’INFO

Une activité flexible qui s'adapte à votre vie, 
pas l'inverse.
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ET SI VOTRE PASSION DEVENAIT 
UNE ACTIVITÉ ?

W W W . F R E D E R I C M . C O M
C O S M E T I Q U E S   |  PA R F U M  S  |  B I E N - Ê T R E

 FREDERIC M FRANCE
33 chemin des Fades 
06110 Le Cannet
Tél. 04.92.18.73.69 
Fax. 04.93.45.93.31

 FREDERIC M DEUTSCHLAND
Hoeschplatz 5
52349 DÜREN 

Tel. +49 2421 95 95 095
Fax +49 2421 95 95 096

 FREDERIC M AFRICA
64, Abdellah El Mediouni, Etg 1, N°2

20000 Casablanca
Tel. +212 6 65 06 12 50

Mail. contact.maroc@fredericm.com

SA au capital de 1 776 780 € 
RCS Cannes B 327 542 106

NAF 4775 Z 
Siret 327 542 106 000 23


